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Skélanamskra Holtaskdla 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Bakgrunnsupplysingar

Umsjénarkennarar 4. bekkjar eru Anita Osk Bergmann og Harpa Jéhannsdattir.
Studningsfulltrdar eru Astpér Elis Jonsson, Helena Mjéll Vilhjalmsdéttir, Ragnar Snzer
Sigurdsson og Vilborg Knutsdottir. Nemendur eru 40 talsins og fa alls 30 kennslustundir a
viku.

Adrir kennarar
e {prottir - Bjarki Mar Arnason
e Sund - Berghdér Magnusson og Einar G. Einarsson
e List- og verkgreinar - Erla Drofn Vilbergsdéttir, iris Dogg Steinsdéttir, Jana Maria
Gudmundsdéttir og Thelma Bjork J6hannesdéttir

Vidmidunarstundaskra
e Islenska - 6 kennslustundir
o Steerdfreedi - 6 kennslustundir
e Enska - 2 kennslustundir
e [préttir og sund - 3 kennslustundir
e List- og verkgreinar - 4 kennslustundir
e Natturufraedi - 3 kennslustundir
e Samfélagsfraedi og lifsleikni - 3 kennslustundir
e Upplysinga- og teeknimennt - 1 kennslustund
e Smidja - 2 kennslustundir

Skimanir

o Lesfimi er |6gd fyrir i september, jandar og mai. Vidmid Menntamalastofnunar um
ordafjolda i lok 4. bekkjar eru:

Viomio 1 — 90% nemenda Viomiod 2 — 50% nemenda Viomio 3 — 25% nemenda

80 ord &4 minutu 120 ord & minutu 145 ord & minutu

e QOrdarun er l6g fyrir i névember og mars.
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Namsmat
Upplysingar um namsmat i Holtaskdéla ma finna i baeklingi a heimasidu skdlans. SI6din er:
https://issuu.com/holtaskoli/docs/kynningarb klingur fyrir a standendur og nemendur.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO,
International technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO a
hverju aldursari og farid meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 4. bekkjar
eru fjélskyldur, vinatta, samskipti, synjun og samningafaerni, kyn og aexlunarfeeri, 6rugg
notkun upplysinga og venjur og ahrif jafningja.


https://issuu.com/holtaskoli/docs/kynningarb_klingur_fyrir_a_standendur_og_nemendur

Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: Anita Osk Bergmann og Harpa Jéhannsdéttir
Nemendur: 40

Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku

Enska
Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Enska fyrir %+ Skilid pad mal sem notad eri Yes we can 4 Innlogn Leidsagnarmat
byrjendur kennslustofunni og brugdist vié med Adventure Island Synikennsla
ordum eda athofnum. Let’s learn and play Umraedur
+* Fylgt meginpraedi i einféldum Play with english — vefur Hlustun
frasognum um kunnuglegt efni med Einstaklingsvinna
studningi. Hoépavinna
% Fylgst med einféldu efni i Leikir
myndmidlum og greint fra pvi helsta. Séngur
** Spurt og svarad a einfaldan hatt um Paravinna

pad sem stendur honum naest.

«»+ Skipst 4 upplysingum og skodunum
vid skdlasystkini og kennara um efni
tengt naminu.

»  Tekid patt i samskiptaleikjum og

unnid samtalsaefingar.

«» Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum,
fiolskyldu, dhugamalum og nanasta
umhverfi 3 einfaldan hatt.

+* Endursagt og lyst atburum eda
reynslu 3 einfaldan hatt med
studningi.

** Flutt atridi, sagt stutta ségu eda lesid
upp eigin texta sem hann hefur haft
taekifeeri til ad zefa.

» Beitt einfoldum namsadferdum.

*  Nytt sér hjalpartaeki.

DS

DS
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Nam og kennsla — 4. bekkur

%+ Tekid patt i hdpavinnu, hlustad a og
tekid tillit til pess sem adrir hafa ad
segja




Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: Anita Osk Bergmann og Harpa Jéhannsdéttir
Nemendur: 40

Timafjoldi: 6 kennslustundir a viku

Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Lesfimi «» Beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa pannig ad Heimalestrarbaekur Heimalestur Lesfimiprof i
lestur verdur lipur og skyr. Yndislestrarbaekur Lestur i skéla september, januar
+» Valid sér lesefni eftir ahuga og p6rf og sem haefir Kérlestur og mai.
lestrargetu og skilningi. Paralestur Leidsagnarmat

< Aflad sér upplysinga ur ymsum tiltaekum gagnabrunnum,
svo sem békum og a rafraenu formi.
% Lesid 80— 145 ord & minutu.

Bergmalslestur

Lesskilningur | <+ Nytt gddan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu | Lesrun Innlogn Ordarun
ords Ut fra samhengi. Lesrun 2 Umraedur Leidsagnarmat
% Tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na Madlsgreinar og mas Hugstormun
merkingu pess. Mal til komid Einstaklingsvinna
% Nytt algeng ordtok og malshaetti. Skinna 1 Hoépavinna
% Lesid ar taknmyndum og myndraenu efni, svo sem Skinna 2 Hlustun
einféldum, skyringarmyndum, kortum og myndritum. Sestu og lestu: Lestur
Galdraskdlinn + Verkefnavinna
vinnubdk Samradur
FramsOgn og | ** Leert visur og ljod utanbdkar. Hljé6baekur Upplestur Leidsagnarmat
hlustun %+ Beitt faeinum algengum hugtokum i bragfreedi svo sem Nestisbakur Hlustun
rimi, kvaedi, visu og ljédlinu. Ljédsprotar Framsagnarpjalfun

%+ Beitt skyrum og dheyrilegum framburdi.

%+ Sagt fra eftirminnilegum atburdi.

++ Hlustad og horft med athygli @ upplestur, leikid efni, 1j6d, og
songva og greint fra upplifun sinni.

Litla upplestrarhatidin
Leiklistarsmidja

Synikennsla
Hoépavinna
Einstaklingsvinna

Hlutverkaleikir
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Y/
0'0
Y/
0'0

Y/
0'0

Tjad sig med adstod leikraennar tjdningar frammi fyrir hopi
og stadid fyrir mali sinu

Nytt sér og endursagt efni a rafraenu formi

Att g68 samskipti, hlustad og synt kurteisi

Ritun %+ Skrifad skyrt og laesilega. Séknarskrift Innlogn Leidsagnarmat
«» Haft jafn og haefilegt bil & milli stafa og orda. Skrift 4 Umraedur Mat ad vori
«+» bjélfast i hugtokum eins og persénu, sdgupraedi, umhverfi Malsgreinar og mas Einstaklingsvinna
og bodskap. Skinna 1 Hdépavinna
< Samid titil 4 s6gu. Skinna 2 Synikennsla
«» Samid upphaf sogu. Mal til komid
% Samid meginmal sogu. Sestu og lestu:
«*» Samid nidurlag sogu. Galdraskdlinn
«*» Samid texta fra eigin brjosti.
% Nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri bdka, blada
eda rafraens efnis.
«» Nytt sér regluna um stéran og litinn staf.
+* Nytt sér regluna um -n og -nn.
+¢ Nytt sér regluna um ng og nk.
Malfraedi + Beitt toludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og raedur yfir Mal til komid Innlégn Leidsagnarmat
ordaforda og malskilningi sem haefir proska. Skinna 1 Umraedur Kannanir yfir
Greint mun a einféldum og tvofoldum samhljéda. Skinna 2 Synikennsla skolaarid

K/ K/
0’0 0’0

R/
0.0

R/
0.0

X3

S

X3

%

X3

%

X3

%

X3

S

X3

S

7
0‘0

pekkt og fundid helstu einingar malsins s.s. bdkstafi, hljod,
ord, samsett ord og malsgrein.

Radad i stafréfsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid
leit og skipulag.

Gert grein fyrir sérné6fnum og samnéfnum.

Greint t6lu nafnorda.

Greint kyn nafnorda.

Fallbeygt einfoéld nafnord.

Gert grein fyrir nafnordum.

Gert grein fyrir sagnordum.

Gert grein fyrir lysingaroréum.

Gert grein fyrir samsettum ordum.

Sestu og lestu:
Galdraskdlinn

Einstaklingsvinna
Hoépavinna
Verkefnavinna
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% Gert sér grein fyrir markmidi pess ad leera islenska
malfraedi.

% Gert grein fyrir samheiti.

% Gert grein fyrir andheiti.
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Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: Anita Osk Bergmann og Harpa Jéhannsdéttir

Nemendur: 40

Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku

Samfélagsgreinar
Lota Skolavidmid Namsefni Namsleidir Namsmat
Reynsluheimur— | <+ Borid kennsl & gildi, svo sem virdingu fyrir | Hallé heimur 3 Innlogn Leidsagnarmat
Umbhverfi, sjalfum sér og 6drum, umhyggju og - !ég er nog Umraedur
samfélag, saga og sattfysi. - Island er land Einstaklingsverkefni
menning. % Lyst samhengi orda, athafna og afleidinga pitt Hugstormun
%+ Sagt fra einkennum og sogu - Oruggi
umhverfinu.

R/
0'0

heimabyggdar og tengslum vid 6nnur
svaedi & Islandi.

Aflad sér og nytt vitneskju um
samfélagsmalefni i namsgdégnum og
midlum.

Raett um samfélagid og notad valin
hugtok i pvi samhengi.

Gert sér grein fyrir nokkrum einkennum
bess ad natturufar breytist vegna ytri
ahrifa.

Sagt fra deemum, um hvernig loftslag og
grédurfar hafa ahrif a hvernig folk lifir.
Bent & deemi um ahrif taekni og
framkveemda @ mannlif og umhverfi.
Gert sér grein fyrir gildi nattaru og
umhverfis og mikilvaegi gddrar umgengni.

10



Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

R/
0’0

Sagt frd atburdum og persénum a
vOldum timum, sem tengjast
naersamfélaginu.

< Velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og
areidanleika.

+» Komid auga a nokkra paetti sem hafa haft
ahrif 8 mannlifid i timans ras, svo sem
umhverfi og skipulag samfélaga.

% Attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu.

s Sagt fra voldum pattum og timabilum i
sogu fjolskyldu og heimabyggdar.

% Attad sig 4 ad hann er hluti af steerra
samfélagi.

% Attad sig & mikilveegi fjdlskyldunnar og
fiolbreytni fjolskyldugerda i samfélagi
manna.

« Bent a nokkrar mikilvaegar stofnanir
samfélagsins.

< Bent a deemi um lydreedislega paetti i

naersamfélaginu.

Hugarheimur — ¢ sagt fra sjalfum sér med hlidsjén af Hallé heimur 3 Innldgn Leidsagnarmat
Sjalfsmynd busetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og Nei, sko (krakkaruv) Umraedur
venjum. Einstaklingsverkefni
% Bent & gildi jdkvaedra vidhorfa og gilda Hugstormun
Hopaverkefni

fyrir sjalfan sig.
% Sett sér markmid og gert daetlanir vid
urlausn afmarkadra verkefna.
Gert sér grein fyrir styrkleikum sinum.
Bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann.
Attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum,
svo sem gledi, sorg og reidi.

R/
0’0

X3

S

7
0‘0
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e Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir
nzringu, hvild, hreyfingu og hreinlzeti.

% Gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru
margvisleg areiti, jakvaed og neikvaed,
sem hafa ahrif a lif hans.

% Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og

annarra manna.

Sett sig i spor annarra jafnaldra.

pjalfast i vaxtarhugarfar.

Hafi lzert dndunaradferdir.

Hafi kynnst adferdum til ad takast 4 vid

askoranir med seiglu og polinmaedi.

«» Hafileert um heilbrigda og holla lifshaetti.

0/

< Haft trd 4 eigin getu.

X3

8

X3

8

X3

8

X3

*

Kynbundid og %+ Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum
kynferdislegt argdéngum og er unnin upp ur skyrslu
areiti og ofbeldi UNESCO, International technical

guidance on sexuality education. Unnid
er med aherslur UNESCO & hverju
aldursari og farid meira a dyptina eftir pvi
sem nemendur eldast. Aherslur 4.
bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, samskipti,
synjun og samningafaerni, kyn og
a&xlunarfaeri, 6rugg notkun upplysinga og
venjur og ahrif jafningja.

Félagsheimur — % Tekid patt i samstarfi og samraedu i Hallé Heimur 3 Innlogn Leidsagnarmat
Samskipti jafningjahdpi. Umraedur
% Synt tillitssemi og umhyggju i leik og Einstaklingsverkefni
starfi. Hugstormun

’0

Hlustad a og greint ad, dlikar skodanir.
Raett um valin samfélagsleg og sidferdileg
malefni.

)

0‘0
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0’0

0’0

Y/
0'0

Y/
0'0

Sett sig inn i malefni naersamfélagsins.
Tjad pekkingu sina og vidhorf med
ymsum haetti.

Attad sig 4 gildi jafnréttis i daglegum
samskiptum.

Synt tilitssemi og virdingu i samskiptum
og samvinnu vid adra.

Attad sig 4 ymiss konar afleidingum
athafna sinna.

Synt ad hann virdir reglur i samskiptum
folks, skradar og éskradar, og nefnt deemi
um slikar reglur.

13
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Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: Anita Osk Bergmann og Harpa Jéhannsdéttir

Nemendur: 40

Timafjoldi: 3 kennslustundir

Lota Skdlavidmid Namsefni Namsleidir Namsmat
Elskum jordina ¢ Greint & milli dlikra sjénarmifda sem varda Hallé heimur 3 Hugstormun Leidsagnarmat
Neysla malefni daglegs lifs. Graenu skrefin Innlogn
Umbhverfismennt | <* Bent 4 storf sem krefjast sérpekkingar Landvernd.is Umraedur
Vatn +» Reett krafta sem koma vid sogu i daglegu lifi Einstaklingsvinna

manna. Hoépavinna

7
L4

7
L4

>

R/
*

-,

7
°o

7
°

7
°

Sagt fra eigin upplifun @ nattdrunni og skodun
a lifveru i nattdrulegu umhverfi.

Flokkad urgang

Gert grein fyrir pjénustu sem natturulegir
ferlar veita

Sagt fra proun algengra rafmagnstaekja og
ahrifum segla

Reett hvernig uppfinningar hafa gert lif folks
audveldara eda erfidara, & heimilum og i
6likum atvinnugreinum.

Reett hvernig taekni hefur ahrif a lifsgeedi ibua
og umbhverfi peirra.

Rannsoéknir

Madurinn og
lifig

7
°

K/
L4

K/
L4

Gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti
af nattdrunni og lifsafkoma hans byggist a
samspilinu vid hana.

Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlzetis,
hollrar feedu og svefns.

Raett um faedukedjur og rakid faedu til
frumframleidenda.

Hugstormun
Innlogn
Umraedur
Einstaklingsvinna
Hoépavinna

Leidsagnarmat

14
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Reett hvernig holl feda er samsett Ur 6llum
flokkum faeduhringsins og mikilveegi vid
geymsluadferdir.

Lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi
sinu.

pekkt algengustu husdyrin & islandi.

15
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Bekkur: 4. Bekkur.

Kennari: Einar Einarsson, Bergp6r Magnusson og Bjarki Mar Arrnason.
Nemendur: 40

Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

fyrir voxt og vidhald likamans.

Reett eigin abyrgd 4 likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
Notad maelingar med mismunandi maelindkvaemni vid mat a afkastagetu.

Synt dbyrgd i utivist.

Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
iprottalota |4+ Gert sefingar sem reyna 4 lofthad og loftfirrt pol. [préttahtsid og pau | Synikennsla. Verkleg prof.
¢ Synt og framkvaemt styrktar zefingar sem reyna a hamarksgetu og uthald i kyrrst6du og ahold sem par eru. | Umraedur. Leidsagnarmat
hreyfingu. Utisveedi vid Innlagnir. jafnt og pétt.
+»  Tekid patt i hopiprottum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan skélans. ibréttahusid. Verklegar zfingar.
+»  Nytt sér stodlud proéf til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu. Hoépvinna.
+»  Skilid mikilvaegi virdingar og gdédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi Einstaklingsvinna.
gdédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitssemi i tengslum Sjalfstaed vinnubrogd.
vid géBan arangur i iprottum.
+» Ppekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i hép og
einstaklingsiprottum.
+»  Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.
+»*» Rokreett kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.
«» Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gédrar naeringar

Sundlota

7 7 7 R/ R/ R/ R/
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

K/
L4

Gert afingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

Tekid patt i hépipréttum, einstaklingsipbrottum og heilsuraekt innan skélans.

Nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu.

Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi
gbdrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitssemi i tengslum
vid gédan arangur i iprottum.

bpekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedii hép og
einstaklingsiprott.

Sundlaugin og pau
ahold sem par eru.

Synikennsla.
Umraedur.
Innlagnir.
Verklegar afingar.
Hépvinna.
Einstaklingsvinna.

Sjalfstaed vinnubrogd.

Verkleg prof.
Leidsagnarmat
jafnt og pétt.

16
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o

/
.0

*,

/
.0

*,

/
.0

*,

/
.0

*,

/
.0

*,

R/
0.0

R/
0.0

Rokraett kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virkan patt i umraedum.
Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilveegi gédrar naeringar
fyrir voxt og vidhald likamans, taka afstodu gegn ofbeldi.

Reett eigin abyrgd 4 likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
Notad maelingar med mismunandi malindkvaemni vié mat a afkastagetu.

Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

Tekid dkvardanir 4 grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglina og brugdist vid dvaentum
adstedum.

Synt 25 metra bringusund med eda an hjalpartaekja.

12.5 metra skélabaksund med eda an hjalpartaekja.

12.5 metra skridsund med eda an hjdlpartaekja.

12. 5 metra baksund med eda an hjalpartaekja.

Stunga ur kropstodu af bakka.

Lykilhaefni

7 7 7 7
0.0 0.0 0.0 0.0

R/
0.0

7
0.0

Tekid jakvaedan patt i leik og starfi.
Tekid jakvaedri leidsogn.
Unnid eftir fyrirmaelum og borid dbyrgd a eigin verkum.

17
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Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: Anita Osk Bergmann og Harpa Jéhannsdéttir
Nemendur: 40

Timafjoldi: 7 kennslustundir & viku

Lota Skdlavidmid Namsefni Namsleidir Namsmat
Hnitakerfi ¢ Stadsett punkta i hnitakerfi Sproti 4a nemendabdk Innlogn Kénnun ur lotu
¢ Lesid hnit punkta af hnitakerfi Sproti 4a xfingahefti Einstaklingsvinna
Hdépavinna
Umraedur

Synikennsla

Namundun og | < Namundad ad naesta hundradi Sproti 4a nemendabdk Innlogn Kénnun Ur lotu
negatifar tolur | < Namundad ad naesta pusundi Sproti 4a xfingahefti Einstaklingsvinna
+»+ Lagt saman og dregid fra med Hoépavinna
negatifum télum a talnalinu Umraedur
+»* Unnid med videigandi maelikvarda um Synikennsla
hitastig
Samlagning og | ** Sett upp og reiknad fradrattardaemi Sproti 4a nemendabdk Innlégn Kénnun Ur lotu
fradrattur med | <+ Sett upp og reiknad Sproti 4a xfingahefti Einstaklingsvinna
télum steerri samlagningardaemi Hopavinna
en pusund ¢ Lagt saman med priggja og fjogurra Umraedur
stafa télum Synikennsla
++ Dregid fra med priggja og fjogurra
stafa télum

3

%

Unnid med saetiskerfid og gildi
tolustafanna

Notad adgerdarmerkin <> =
Fundid lausnir 4 einfoldum jofnum

7
0'0

X3

%
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Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 4. bekkur

Notad staerdfraedi til ad finna lausnir a
verkefnum i daglegu lifi

Gert sér grein fyrir verdgildi peninga
(med ordadaemi)

Timi - klukka | < Skrad tima stafreent af skifuklukku Sproti 4a nemendabdk Innlégn Kénnun ur lotu
+* Lesid og skrad stafreenan tima a Sproti 4a xfingahefti Einstaklingsvinna
klukkuskifu Georg og klukkan Hdépavinna
«» Skrad tveer timasetningar stafreent Moji klukki Umraedur
+»» Reiknad med klukkustundum og Synikennsla
mindtum
Margfoldun Farid med Ox - 10x t6fluna utanbdkar. | Sproti 4a nemendabdk Innlogn Kénnun ur lotu
Sproti 4a xfingahefti Einstaklingsvinna
Hoépavinna
Umraedur
Synikennsla
Deiling ¢ Beitt deilingu Innlogn Kénnun ur lotu
«»*  Gert sér grein fyrir tengslum Einstaklingsvinna
margfoldunar og deilingar Hoépavinna
+» Tekid patt i ad préa hentugar adferdir Umraedur

sem byggja a eigin skilningi vid ad
reikna deilingardaemi

Synikennsla

Samhverfaog | % Hlidrad flatarmyndum Sproti 4a nemendabdk Innlogn Kénnun ur lotu
mynstur +» Speglad flatarmyndum Sproti 4a xfingahefti Einstaklingsvinna
¢ Unnid med snuningssamhverfar Hoépavinna
myndir Umraedur
Synikennsla
Ummadl og % Fundid ummal Sproti 4b nemendabdk Innlogn Kénnun ur lotu
flatarmal « Fundid flatarmal Sproti 4b zfingahefti Einstaklingsvinna
Hopavinna
Umraedur
Synikennsla
Margfoldun 2 | < Beitt margfoldun Sproti 4b nemendabdk Innlégn Kénnun ur lotu

7

Margfaldad i riduneti

Sproti 4b zfingahefti

Einstaklingsvinna




Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 4. bekkur

0.0

0.0

Margfalda med tug

Gert sér grein fyrir vixlreglureglu
margfoldunar

Tekid patt i ad prda hentugar adferdir
sem byggja a eigin skilningi vid ad
reikna margféldunardeemi

Hdépavinna
Umraedur
Synikennsla

Deiling 2 Beitt deilingu Sproti 4b nemendabdk Innlégn Kénnun ur lotu
Sproti 4b afingahefti Einstaklingsvinna
Hdépavinna
Umraedur
Synikennsla
+ Unnié med tugabrot Sproti 4b nemendabdk Innlogn Kénnun Ur lotu
Mazelingar og + Unnid med rammal (| og dl) Sproti 4b zfingahefti Einstaklingsvinna
tugabrot +* Unnid med pyngd (kg og g) Hoépavinna
** Unnid med staerd (m, dm, cm, mm) Umreedur
Synikennsla
Almenn brot ¢ Skrad almenn brot sem hluta af heild Sproti 4b nemendabdk Innlogn Kénnun ur lotu
¢ Skrad almenn brot sem hluta af safni Sproti 4b zfingahefti Einstaklingsvinna
+ Borid saman almenn brot Hdpavinna
*»  Gert sér grein fyrir teljara og nefnara Umraedur
Synikennsla
Reikningur +» Notad adgerdamerkin +, - og =3 Sproti 4b nemendabdk Innlogn Kénnun ur lotu
videigandi hatt. Sproti 4b afingahefti Einstaklingsvinna
% Unnid med saetisgildin eining, tugur, Hopavinna
hundrud og pusund Umraedur
% Sett upp og reiknad Synikennsla
samlagningardeemi
+» Sett upp og reiknad fradrattardeemi
+» Namundad ad tug, hundrad og pusund
Tolfreedi +» Flokkad og radad eftir steerd Sproti 4b nemendabdk Innlégn Kénnun ur lotu
+» Lesid ar toflum og suluritum Sproti 4b zfingahefti Einstaklingsvinna
% Utbuid toflur og sulurit Hoépavinna
+» Tekid patt i samraedum Umraedur




Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Sett fram, medhondlad og tulkad
einfold reiknilikon, talnalinur,
teikningar og myndrit

Notad videigandi steerdfraedigogn til
rannsékna

Undirbuid og flutt stuttar kynningar a
eigin vinnu

Unnid i samvinnu vid adra

Tekid patt i ad finna fjolbreyttar
lausnarleidir

Safnad gognum i umhverfi sinu og um
eigid dhugasvid

Talid, flokkad og skrdd ymsar
upplysingar

Reiknad medaltal

Synikennsla
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Skolanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: Anita Osk Bergmann og Harpa Jéhannsdéttir

Nemendur: 40

Timafjoldi: 1 kennslustundir & viku

Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Vinnulag og vinnubrogd *»* Nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og | Namsvefir Bein kennsla Leidsagnarmat
leitarnams. Google Earth Verkefnavinna
“* Nytt rafreent ndmsefni a einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og | e Fingrafimi 1 og 2 Einstaklingsvinna
vinnulag. Hdépavinna
% Synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn.
%+ Lyst a einfaldan hatt eigid upplysinga- og midlalaesi.
++ Beitt undirstéduatridum i fingrasetningu.
Upplysingadflun og % Leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu. Leit 4 netinu Bein kennsla Leidsagnarmat

urvinnsla +* Nytt rafraent og gagnvirkt namsefni. Namsvefir Verkefnavinna
** Unnid med heimildir. Google skjol Einstaklingsvinna
«» Nytt upplysingatakni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna. Google glaerur Hoépavinna
Teekni og bunadur +* Notad hugbunad/forrit vid einféld ritunarverkefni. Google skjol Verkefnavinna Leidsagnarmat

X3

S

Notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu.

Einstaklingsvinna

Sképun og midlun

X3

S

Notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt.

Google gleerur
Google Earth

Bein kennsla
Einstaklingsvinna

Leidsagnarmat

Sidferdi og 6ryggismal

DS

» Synt abyrgd i medferd upplysinga.
* Farid eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur
um sidferdislegt gildi peirra.

DS

SAFT
Orugg netnotkun

Nemandi leerir um
tolvudryggi og
abyrga netnotkun.
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Skélanamskra Holtaskola 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur
Kennari: Anita Osk Bergmann og Harpa Jéhannsdéttir
Nemendur: 40

Timafjoldi:
Lota Skdlavidmid Namsefni Namsleidir Namsmat
Lykilhaefni ¢ Tjad hugsanir og skodanir sinar og Sampaett vid islensku, Innlégn Leidsagnarmat
sett paer fram a videigandi hatt steerdfreedi, samfélagfraedi, Umraedur
¢ Hlustad eftir upplysingum og rokum | nattdrufraedi, ensku og Einstaklingsvinna
i samraedum upplysingamennt Hoépavinna

7
L4

Lagad tjaningu sina ad
vidmaelendum og notad algengan
ordaforda sem tengist
umfjollunarefni hverju sinni

% Gert grein fyrir hugsunum sinum,
skodunum og pekkingu & pann hatt
sem vid a hverju sinni

Skipulagt efnistok og adferdir vid
urlausn verkefna

Tekid patt i ad skilgreina vidmid um
arangur

Gert sér grein fyrir ad idulega er
haegt ad komast ad fleiri en einni
nidurstédu vid drlausn verkefna og
leera ma af mistokum og nyta pad 4
skapandi hatt

Greint milli stadreynda og skodana
Endurskodad urlausn vidfangsefna
at frd mismunandi sjénarhornum 3
skapandi hatt

7 7
° °o

7
°

K/ K/
LS X4
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Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

X3

%

7
0'0

X3

%

X3

%

X3

%

7
0.0

0.0

Unnid eftir fyrirmalum og borid
abyrgd a eigin verkefnum og
vinnubrégdum pegar vid a

Gert sér grein fyrir styrkleikum
sinum

Unnid med 6drum ad skipuldgdum
verkefnum sem tengjast nami og
félagsstarfi innan skdla

Gert sér grein fyrir eigin hlutverki i
samstarfi

Tekid jakvaedan patt i leik og starfi i
skoélasamfélagi sinu

Tekid leidsogn a jakveedan hatt
Leitad sér upplysinga i nami i élikum
midlum

Notad midla nokkud sjalfstaett vid
nysképun, hugmyndavinnu og
kynningu efnis

Synt abyrgd i medferd upplysinga og
verid medvitadur um gildi abyrgrar
netnotkunar

Gert sér grein fyrir styrkleikum
sinum og hvar hann getur gert betur
i ndmi

Sett sér med adstod markmid i nami
Tekid patt i ad skipuleggja eigid nam
med hlidsjon af haefniviomidum
adalnamskrar

Nam og kennsla — 4. bekkur




Skélanamskra Holtaskdla 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: Thelma Bjork J6hannesdottir
Nemendur: 40

Timafjoldi: 2 stundir & viku halft skdladr

Lota Skolavidmid Namsefni Namsleidir Namsmat
1 % Utskyrt 4 einfaldan hatt ahrif vinnu Fra kennara og Listasaga. Synikennsla Simat a verkefnum og vinnu.
sinnar @ umhverfid. Umraedur
«»» Nytt séri eigin skopun einfaldar Innlagnir
utfeerslur sem byggja a faerni i medferd Einstaklingsvinna
lita- og formfraedi og myndbyggingar. Sjalfstaed vinnubrogd
+»+ Tjad tilfinningar, skodanir og Einstaklingsverkefni.
hugmyndaheim sinn i myndverki a Leidsogn fer fram jafnt og
einfaldan hatt. bétt i kennslustund.
«»* Unnid at fra kveikju vid eigin
listskbpun.

7
0'0

Fjallad um eigin verk og annarra.
Greint a einfaldan hatt ahrif myndmals
i naerumhverfi hans.

Skilid mismunandi tilgang myndlistar
og hénnunar.

Gengid fra eftir vinnu sina.

3

S

7
L4

7 7
4| %

Lykilhzefni Gert sér grein fyrir ad idulega er haegt
ad komast ad fleiri en einni nidurstédu
vid Urlausn verkefna og ad lzera ma af

mistékum og nyta pad a skapandi hatt.
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Skélanamskra Holtaskdla 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: Erla Drofn Vilbergsddttir

Nemendur: 40

Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku

Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Menningarlaesi | < Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar. Ahold greinarinnar. | Verklegt. Leidsagnarmat fer fram jafnt
og +* Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einféldum Textilefni. Synikennsla. og pétt i kennslustundum.
textiimennt. verkefnum. Snid. Umraedur.

+» Gengid fra eftir vinnu sina Hépavinna.

R/
0.0

Lagt mat a eigin verk.

Tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu.

Unnid eftir einfoldum leidbeiningum.

Skreytt textilvinnu & einfaldan hatt.

Freedst um ahrif vinnu sinnar 4 umhverfid.

Gert sér grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad
tengist vinnu hans.

Fraedst um paetti sem snerta menningu i tengslum vid
verkefni sin.

Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sin.

Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi
aholdum.

Unnid ar nokkrum gerdum textilefna.

Gert sér grein fyrir mismunandi tegundum handverks og
freedast um hugtdk sem tengjast greininni.

Sagt fra islensku hraefni og unnid med pad a einfaldan
hatt.

Fjallad um mismunandi kleednad félks med tilliti til
vedurfars, athafna og tilefna.

Notad ny og endurunnin efni i textilvinnu

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

3

S

3

S

7 7
LS X4

7 7
LS X4

X3

%

X3

%

7
°n

Einstaklingsvinna.
Verkefnavinna.
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Skolanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur
Kennari: Jana M. Gudmundsdottir

Nemendur: 40

Timafjoldi: 2 stundir 4 viku i halfan vetur.

Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Ruggustoll +»*» Notad nokkur verkfeeri sem haefa vidfangsefni a| Efni fra kennara. Stuttar innlagnir fyrir hop eda [Einstaklingsverkefni.
oruggan hatt. einstakling. Leidsogn fer fram jafnt og pétt i

Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem
unnid er med.

Unnid verkefni fra hugmynd adé fullunnum hlut
med dherslu 4 form og utlit.

Framkvaemt einfaldar samsetningar.

Synt géda nytingu peirra efna sem unnid er
med.

Beitt likamanum rétt vidvinnu sina og synt rétta
notkun hlifdarbunadar.

Synikennsla.
Einstaklingsvinna.
Verkefnavinna.

kennslustund.

Menningarlaesi

Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i
einféldum verkefnum.

Tjao sig & einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
Gengid fra eftir vinnu sina.

Lykilhaefni

Unnid eftir fyrirmaelum og borid dbyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a.
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Skélanamskra Holtaskdla 2024-2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Bekkur: 4. bekkur

Kennari: [ris Dogg Steinsdottir
Nemendur: 40

Timafjoldi: 2 stundir 4 viku i halfan vetur

Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Heimilisfraedi +»+ Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda Hdépavinna, Verkefnavinna. Leidsagnarmat fer
lifsheetti. Umraedur. fram jafnt og pétt.

+«»+ Valid hollan mat og utskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan.
% Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.
Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid
matargerd og heimilishald almennt.

e

R/
0.0

Synikennsla

Verkleg vinna.
Synikennsla.

Lokamat gefid vid
lok annar.

Menningarlaesi

R/
.0

Unnid einfold verkefni i hépi.

Tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti..
Gengid fra eftir vinnu sina.

Lagt mat a eigin verk.

L)

7 7 7
0'0 0'0 0'0

Leidsagnarmat fer
fram jafnt og pétt.
Lokamat gefid vid
lok annar.

X3

S

Lykilhaefni Gert sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi

Tekid leidsogn a jakveedan hatt

X3

S

Lykilhaefni er metin
jafn og pétt i
kennslustundum
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