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Bakgrunnsupplysingar

Umsjdénarkennarar 5. bekkjar eru Ari Lar Valsson og Elinborg Herbertsdattir.
Studningsfulltrdar eru Pérunn Kolbrin Arnadéttir og J6hanna Osk Gunnarsdéttir. Nemendur
eru 42 talsins og fa alls 35 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar
e [préttir - Einar G. Einarsson og Bjarki Mar Arnason
e Sund - Berghdér Magnusson og Einar G. Einarsson
e List- og verkgreinar — Erla Drofn Vilbergsdéttir, iris Dogg Steinsdéttir, Jana Maria
Gudmundsdéttir og Thelma Bjork J6hannesdéttir

Viomidunarstundaskra
e islenska — 7 kennslustundir
e Steerdfredi — 6 kennslustundir
e {préttir og sund — 3 kennslustundir
e List- og verkgreinar — 4 kennslustundir
e Natturufraedi — 3 kennslustundir
e Samfélagsfraedi og lifsleikni — 5 kennslustundir
e Upplysinga- og teeknimennt — 2 kennslustund
e Smidja — 2 kennslustundir

Skimanir
o Lesfimi er |6gd fyrir i september, jandar og mai. Vidmid Menntamalastofnunar um
ordafjolda i lok 5. bekkjar eru:

Viomio 1 — 90% nemenda Viomio 2 — 50% nemenda Viomio 3 — 25% nemenda

90 ord &4 minutu 140 ord & minutu 160 ord & minutu

e QOrdarun er log fyrir i névember og mars.
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Namsmat
Upplysingar um namsmat i Holtaskéla ma finna i baeklingi a heimasidu skdlans. SI6din er:
https://issuu.com/holtaskoli/docs/kynningarb klingur fyrir a standendur og nemendur.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO,
International technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO 3
hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 5. bekkjar
eru fjdlskyldur — dlikar fjdlskyldugerdir, vinir og vinatta, sjalfsmyndin og ég, morkin okkar,
umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.


https://issuu.com/holtaskoli/docs/kynningarb_klingur_fyrir_a_standendur_og_nemendur
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Nam og kennsla — 5. bekkur

Bekkur: 5. bekkur

Kennari: Ari Lar Valsson og Elinborg Sigurjénsdottir
Nemendur: 42 nemendur

Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku

Enska
Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Lesskilningur, | ® Hlustad eftir einstokum atridum og brugdist vid med ordum | Yes we can 5 - Hlustun. Verkefnamappa.
stutt ritun og eda athofnum. Workbook og textbook. | Lestur. Lesskilningsverkefni.
hlustun e Fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i Samreaedur. Stutt ritun.
verkefnavinnu. Hdépavinna. Sjalfsmat.
e Lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit. Verkefnavinna. Kannanir.
e Samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njota sin. Ritun.
e Skrifad mismunandi textagerdir med studningi. Einstaklingsvinna.
e Nytt sér algengustu hjdlpartaeki.
e Skilid i meginatridum samtol og vidtdl um efni sem tengist
viofangsefnum namsins.
e Unnid sjalfsteett og borid abyrgd i eigin ndami.
e Beytt lykilndmsadferdum til ad audvelda skilning og notkun
a tungumali
e Taka leidsogn og uppbyggilegri gagnryni a jdkvaedan hatt
Ahugamal e Tekid patt i 6formlegu spjalli um dhugamal sin og daglegt lif. | Spjaldtolva. Hdépavinna. Framsagnarverkefni
e Skrifad mismunandi textagerdir med studningi. Bidmynd. Framsagnarpjalfun. | sem nemendur vinna
e Tekid patt i samvinnu og synt 6drum ftillitssemi. Ritun. saman i hop.
e Fylgt praedi 4 efni og sagt fra eda unnid Ur pvi ad annan Lestur. Samanburdur 4 milli
hatt. Hlustun. jélahefdir landa.
Malfraedi e Notad 6akvedinn greinir rétt i texta. Enskar Verkefnavinna. Stuttar kannanir i lok
e pekkir algeng ensk spurnarord og getur notad pau rétt i malfraedizefingar A. Hdépavinna. kafla.
texta. Yes we can 5 -
e Gert grein fyrir eintdlu og fleirtélu nafnorda. Workbook og textbook.
¢ Notad have og has rétt i texta.
e pekkir personufornofnin og getur notad pau i texta.
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¢ Notad samsetta nutid i texta.

¢ Notad there is og there are rétt i texta.

e pekkir algengar enskar forsetningar og getur notad peer rétt
i texta.

e pekkir eignarfornéfnin og getur notad pau i texta.

e Greint tima & ensku.

e pekkir rétta mynd af ségninni be.

Namshaefni e Tekid patt i samvinnu og synt 6drum tillitsemi.
e Nytt sér algengustu hjdlpartaeki.
e Beitt sjalfsmati og tekid patt i jafningamati.

Lykilhaefni e Tekid leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni a jakveedan hatt
e Unnid sjalfsteett og borid abyrgd a eigin nami
e Synt vondud vinnubrogd.
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Bekkur: 5.bekkur

Kennari: Ari Lar Valsson og Elinborg Herbertsdottir
Nemendur: 42 nemendur

Timafjoldi: 7 kennslustundir

Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Lesskilningur e Lesi0 texta vid haefi med gédum hrada og af skilningi. Heimalestur. Hlustun. Lesskilningsprof.
e Greint og fjallad um adalatridi i texta. Ordspor 1. Lestur. Ordariun—mat a
e Valid sér fjolbreytt lesefni vid heaefi til gagns og dnaegju. Fyrsti smellur. Verkefnavinna. lesskilningi.
e Hlustad af athygli, skilid pad sem sagt er og greint fra adalatridum. | Nestislestur Samreaedur. Lesfimiprof.
e Lesid ur einféldum myndraenum upplysingum og tulkad peer. Namsbaekur
Ritun e Skrifad lzesilega. Skrift. Hlustun. Stutt ritum.
e Beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar. Didda og daudi Lestur. Békmenntaritgerd.
e pekkt hugtokin upphaf, midja og endir i ritun. kotturinn. Ritun Simat.
e Samid texta par sem beitt er eigin skopun. Ordspor 1 Einstaklingsvinna Stutt ritun.
e Beitt -n og -nn reglunni rétt i texta. Google Chrome | Hopavinna Leidsagnarmat.
e Valid textategund, skipulagt og ordad texta, svo sem sogur,
frasagnir, lysingar og fyrirmaeli, 8 pann hatt sem haefir tilefni.
e Lesid texta og skodad hann med pad i huga ad kanna hvernig
hofundar skrifar og nytt pad vid eigin ritun.
e Veitt 68rum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 6drum
ad lesa.
e Skrifad texta a tolvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu.
Malfraedi e Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning a gildi pess Malraekt. Lestur. pjalfunarlota.
ad baeta pad. Ordspor 1 Hlustun. Kénnun.
e Attad sig 4 hvernig ordafordinn skiptist i sagnord, nafnord og Namsbaekur Verkefnavinna.

lysingarord og greint hlutverk og helstu einkenni peirra.
e Gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfreedi.
e Notad allrikulegan ordaforda i reedu og riti og nytt sér
malfreedikunnattu sina vid ordamyndum, tal og ritun.

Fyrsti smellur




Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 5. bekkur

Notad ordabdk og malshaetti i téludu mali og ritudu og greint
notagildi peirra i texta.

Nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambdénd og nota
pau i texta.

Nytt sér kunnattu og faerni i ad fletta upp ordum i ordabdékum og
606rum gagnabrunnum um mal.

Beitt pekkingu sinni @ malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar
og efnisgreinar og gert sér grein fyrir fjolbreytileika malsins.
Radad ordum i stafréfsrod.

Gert grein fyrir samsettum ordum.

Gert grein fyrir andheitum og samheitum.

Gert grein fyrir nafnordum i texta.

Sagt til um kyn nafnorda.

Gert grein fyrir tolu nafnorda.

Baett greini vid nafnord.

Fallbeygt nafnord i eintdlu og fleirtolu.

Greint nafnord i sérnoéfn og samnofn.

Gert grein fyrir lysingarordum texta.

Stigbreytt lysingarord.

Gert grein fyrir sagnordum i texta.

Gert grein fyrir nafnhaetti sagna.

Gert grein fyrir tid sagna.

Framsogn Tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar Upplysingadflun. | Hlustun. Kynning.
framsagnar. Ordspor. Upplestur. Sjalfsmat.
Tekid patt i samraedum og rokraedum. Framsagnarpjalfun. | Jafningjamat.
Tjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli aheyrenda. Ritun.
Nytt sér myndefni og rafraent efni 4 gagnryninn hatt. Samraedur.
Hoépvinna.
Bokmenntir Lesid gamlar og nyjar békmenntir, par 4 medal pjédsogur, 1j6d og Malraekt. Hlustun. pjalfunarlota
og lj6o bokmenntir aetladar bornum. Ljédspor. Lestur.
Beitt nokkrum hugtékum til ad fjalla um form og innihald lj6da, svo | Didda og daudi Verkefnavinna
sem rim, likingar og bodskap. kotturinn. Samraedur

Notad rikulegan ordaforda.

Ymiskonar ljdsrit
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Lesid sér til dnaegju og frodleiks og gert 68rum grein fyrir peim
ahrifum sem texti hefur & hann.

Greint frd békmenntahugtdkum, s.s. tima, sjénarhorni, ségusvidi
og bodskap.

Daegurlagatextar

Lykilhaefni

Tekid leidsogn og uppbyggilegri gagnryni 4 jakvaedan hatt.
Synt virkni, prautseigju og abyrgd.

Unnid i samstarfi vid adra.

Synt vondud vinnubrogd og haldid utan um namsgogn.

Didda og daudi
kotturinn
Stilabaekur
Vinnubaskur

Fyrirmyndarverkefni
Hdépavinna
Namsfélagar

Leidsagnarmat
Sjalfsmat
Jafningjamat
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Bekkur: 5. bekkur

Kennari: Thelma Bjork J6hannesdottir
Nemendur: 42 nemendur

Timafjoldi: 2 stundir 4 viku i halfan vetur

Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Kennsluefni af vefnum. Synikennsla Einstaklingsverkefni. Leidsogn
e Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu Efni frad kennara. Umraedur fer fram jafnt og pétt i
og fragang a vinnusvadi. Myndmennt | Innlagnir kennslustund.
e Beitt helstu taekni sem namsgreinin byr yfir. Einstaklingsvinna
e Tekid tillit til annarra og synt frumkvadi. Baekur Synikennsla Einstaklingsverkefni. Leidsogn
e Tjaod skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun. | Kennsluefni af vefnum Umraedur fer fram jafnt og pétt i
e Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér Efni frd kennara Innlagnir kennslustund.
préun frd hugmynd til afurdar. Einstaklingsvinna
Sjalfsteed vinnubrogd
Lykilhaefni | o Leert af mistokum og nytt sér édveentar

nidurstddur vid lausn verkefna a skapandi
hatt.

10
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Bekkur: 5. bekkur

Kennari: Ari Lar Valsson og Elinborg Herbertsdottir

Nemendur: 42

Timafjoldi: 3

Lota Skélaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
5.b. e Lesid og skrifad hugtdk i nattdrugreinum. Ymiskonar efni fra Umraedur. Verkefni unnin i
Sumar e Farid eftir einféldum skriflegum leidbeiningum. kennara. Athuganir/rannséknir. | hefti (bok) sem
e  Farid eftir einfoldum munnlegum leidbeiningum. Leera ad koma pekkingu | nemendur bua til.
e Lyst einkennum plantna og dyra og st6du peirra i nattdrunni. fra sér 4 blad. Simat.
e  Geta Utskyrt sumar med afstédu sélar og jardar i huga.
5.b. Lota 2. e Lesid og skrifad hugtdk i nattdrugreinum. Ymiskonar efni fra Umraedur. Verkefni unnin i
Haust e Farid eftir einfoldum skriflegum leidbeiningum. kennara. Athuganir/rannsoknir. | hefti (bok) sem
e Farid eftir einfoldum munnlegum leidbeiningum. Leera ad koma pekkingu | nemendur bua til.
e Prdéfa vindmaelingar med einfoldu ahaldi og geta sagt til um fra sér a blad. Simat.
vindatt.
o Framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir.
e Unnid med 6drum og lagt sitt af mérkum i samstarfi sem
tengist nami.
e  Geta Utskyrt haust med afstodu sélar og jardar i huga.
e Atti sig d muninum & hreinu og mengudu vatni.
5.b. Lota 3. e Vinna i hopi eftir skipulagi vid ad hanna hlut sem tengist Nattdrulega 1 — Taekni Lestur. Vinna { vinnubdk.
Taekni og einfoldum vélum. og nyskopun. Umraedur. Skilaverkefni {
nyskopun. e Unnid med 68rum og lagt sitt af morkum i samstarfi sem Ymiskonar efni fra Athuganir/rannséknir. | hop.
tengist nami. kennara. Vinnubdkarvinna.
e  Gert sér grein fyrir hvernig 6lik haefni nytist i starfi i dag.

11
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Komid med hugmyndir um hvernig taekni og visindi hafa breytt
lifi okkar.

Framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir.

Attad sig 4 hvernig taekninotkun hefur ahrif 4 lifsgaedi ibua og
umhverfi peirra.

Attad sig 4 hvad pekktar taekninyjungar og visinda uppgdtvanir
eru.

5.b. Lota 4. Lesid og skrifad hugtok i natturugreinum. Ymiskonar efni fra Lestur. Verkefni unnin i
Vetur Farid eftir einféldum skriflegum leidbeiningum. kennara. Umraedur. hefti (bok) sem
Farid eftir einféldum munnlegum leidbeiningum. Athuganir/rannséknir. | nemendur bua til.
Profa vindmaelingar med einfoldu dhaldi og geta sagt til um Simat.
vindatt.
Geta utskyrt hvers vegna skiptist 4 dagur og nétt.
Geta utskyrt vetur med afstodu sélar og jardar i huga.
Unnid med 6drum og lagt sitt af mérkum i samstarfi sem
tengist nami.
5.b. Lota 5. Lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur. Efni fra kennara. Umraedur. patttaka i
Kynproskafraedsla Gert sér grein fyrir mikilvaegi gagnkvaemrar virdingar i Ljosrit Ur Nattdrulega 3 kennslustundum.
6. vika 2024 samskiptum kynjanna.
5.b. Lota 6. Lesid og skrifad hugtok i natturugreinum. Ymiskonar efni fra Lestur. Verkefni unnin i
Vor Tekid patt { umraedum um flugvallarsvaedid og ahrif pess 4 kennara. Umraedur. hefti (bok) sem

umhverfid okkar.

Lyst ahrifum flugvallarsvaedisins a heimabyggd og hver ahrif

bess getur verid i framtidinni.

Geta utskyrt vor med afstodu solar og jardar i huga.

Lyst hvada ahrif lifverur hafa a umhverfi sitt.

Lyst einkennum plantna og dyra og st6du peirra i nattarunni,
tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt.

Gert sér grein fyrir til hvers er aetlast i ndmi og skdlastarfi og

hagad nami sinu og storfum i samraemi vid pad.

Athuganir/rannsdknir.

nemendur bua til.
Simat.

12
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Gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvernig haegt sé ad
nyta pa i nami.

5.b. Lota 7.
pad skiptast a
skin og skdurir.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vid ad utskyra
hluti og fyrirbaeri

Lesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum.

Lyst vedri i heimabyggd og loftslagi 4 islandi.

Gert grein fyrir og nefnt deemi um efnabreytingar og hamskipti.

NATTURULEGA 1:
par skiptast & skin og
skurir.

Lestur.
Umreaedur.
Verkefnavinna.

Préfaverkefni
med gdégnum.

13
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Bekkur: 5. bekkur
Kennari: Ari Lar Valsson og Elinborg Herbertsdottir
Nemendur: 42 nemendur

Timafjoldi: 6
Samfélagsgreinar
Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Landafraedi e Gert grein fyrir einkennum og stédu [slands i heiminum i ljési legu island — Hér Lestur Hopaverkefni
landsins. bdum vié Hlustun
e Greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, ségu, menningu og Didda og daudi Einstaklingsverkefni
félagsstarf. (Didda) kétturinn Umraedur
e Notad kort og grof til ad afla sér upplysinga. Hdpavinna
o Tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.
e Tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum haetti, einn sér og i
samstarfi vid adra.
e Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vio
adra.
Vikingaold e Notad mikilveeg hugtok til ad fjalla um menningar- og Vikingadld. Lestur Pemaverkefni.
samfélagsmalefni. Ordspor 1 Hlustun
e Reett 4 upplystan hatt um timabil, atburdi og persénur, sem visad er til | Ymsir ljdsritadir Einstaklingsverkefni
i pjodfélagsumraedu. textar Hoépaverkefni
e Metid heimildir og dlik sjénarhorn i umfjéllun um ségu og samtid.
e Velt fyrir sér ymsum pattum sem sagan hefur moétast af, svo sem
umhverfi, samfélagsskipulagi og pjodfélagshreyfingum.
e Lyst einkennum og préun islensks pjodfélags og tekid deemi um
mikilveega ahrifapaetti.
e Greint hvernig sagan birtist i textum og munum, hefdum og
minningum.
Kristin tru e Synt fram 4 skilning & mikilveegum gildum. Kristin tru. Umraedur Helgileikur.
e Skyrt tengsl samfélags, natturu, trdar og lifsvidhorfa fyrr og nu. Hlustun
e Lyst margbreytileika helstu? triarbragda, lifsvidhorfum og ahrifum Lestur
bess 4 lif folks. Hopavinna

14
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Reett vidfangsefni sem snerta tru, lifsviohorf og sidferdi og sett i
samhengi vid atburdi daglegs lifs.

Gert grein fyrir voldum fraségnum, hefdum, hatidum, sidum og
taknum i kristni.

Nefnt deemi um ahrif helgirita helstu trdarbragda @ menningu og
samfélog.

Borid kennsl a trdarlegar visanir og tjaningu i listum og bokmenntum.

Borid kennsl & élikan bakgrunn félks og virt frelsi pess til mismunandi
traar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

Metid og brugdist vid élikum skodunum og upplysingum 3
forddmalausan hatt.

Rokraett um élik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga.

Lifsleikni Gert sér grein fyrir margbreytileika fjolskyldna og margvislegum Ymis namsgogn. Lesa. Leidsagnarmat
hlutverkum innan peirra. Klipusogur. Hlusta. fer fram jafnt
Nefnt deemi um gildi jafnréttis og mannréttinda i samfélaginu og reett | Veraldarvefurinn. | Samraedur. og pétt yfir
ahrif stadalimynda. Myndbond. skolaarid.
Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda, hvernig vinna megi
med pau a sjalfstaeedan og uppbyggjandi hatt.
Gert grein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og framkvaemd
hennar i samfélaginu.
Synt fram & skilning a kostnadi eigin neyslu og sé laes a pau ahrif sem
ymis tilbod og auglysingar hafa eigin neyslu og 4 samfélagid.
Tekid patt i samfélagsmalum a abyrgan hatt.

Verkfaerakistan Tekid patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu. Kvan — Lesa.
Rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga. verkfaerakistan. Hlusta.
Reett reglur i samskiptum fdlks og tekid patt i ad setja sameiginlegar Samraedur.

leikreglur med 6drum.

Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid
adra.

Metid og brugdist vid élikum skodunum og upplysingum 3
forddmalausan hatt.

Tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum haetti, einn sér og i
samstarfi vid adra.

Bekkjarfundir.
Lydraedisfundir.
Leikir
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Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 5. bekkur

Synt samferdafélki sinu tillitssemi og umhyggiju.

Raett um eigin athafnir og afleidingar peirra.

Sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn & véldum st6dum og timum.
Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og raett pydingu
pess.

Kynbundid og
kynferdislegt
areiti og
ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram i 6llum argéongum og er unnin upp ur
skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality
education. Unnid er med dherslur UNESCO & hverju aldursari og farid
meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 5. bekkjar
eru fjélskyldur — dlikar fjolskyldugerdir, vinir og vinatta, sjalfsmyndin
og ég, morkin okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun
upplysinga og kynbundid ofbeldi.
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Skélanamskra Holtaskdla 2024-2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

Bekkur: 5. Bekkur
Kennari: Einar Einarsson, Bergbdér Magnusson og Bjarki Mar Arnason.
Nemendur: 42

Timafjoldi: 3
Lota Skolavidmid Namsefni Namsleidir Namsmat
iprottalota | ®  Gert aefingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol. ipréttahusid og Synikennsla. Verkleg prof.
e Synt og framkvaemt styrktar aefingar sem reyna a hamarksgetu og pau ahoéld sem Umraedur. Leidsagnarmat
uthald i kyrrstodu og hreyfingu. par eru. Innlagnir. jafnt og pétt.
e Tekid patt i hopipréttum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan Utisveedi vid Verklegar zfingar.
skélans. ibréttahusid. Hoépvinna.

e Nytt sér st6dlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

e Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og
skilid mikilveegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum vid gédan arangur i iprottum.

e pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i
leik, baedi i hdp og einstaklingsipréttum.

e Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi. Gert lidleikaaefingar sem reyna
a hreyfividd og hreyfigetu.

e Rokreett kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstodu
gegn ofbeldi.

e Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilveegi
godrar naeringar fyrir voxt og vidhald likamans.

e Reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og
annarra.

e Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun.

e Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid
pjalfun likamans.

Einstaklingsvinna.

Sjalfstaed vinnubrogd.
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Nam og kennsla — 5. bekkur

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ibréttum og heilsuraekt,
gert og framkvaemt eigin pjalfunarazetiun 4 grundvelli nidurstadna
profa.

Sétt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsureekt og mat a eigin heilsu.
Notad meelingar med mismunandi maelindkvaemni vid mat &
afkastagetu.

Synt dbyrgd i Utivist. Skyrt takn korta, tekid stefnu med attavita og
ratad um landsvaedi eftir korti.

Sundlota

Gert &fingar sem reyna 4 lofthad og loftfirrt pol.

Tekid patt i hopipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan
skélans.

Nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.
Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og
skilid mikilvaegi gddrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum vid gédan arangur i ipréttum.

pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i
leik, baedi i hép og einstaklingsiprott.

Rokraett kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virkan patt.
Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi
gddrar nzeringar fyrir voxt og vidhald likamans. Taka afstodu gegn
ofbeldi.

Reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og
annarra.

Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og
ymsum ipréttum.

Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid
pjalfun likamans.

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ibréttum og heilsuraekt,
gert og framkvaemt eigin pjalfunarazetiun 4 grundvelli nidurstadna
profa.

Sétt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsursekt og mat a eigin heilsu.
Notad maelingar med mismunandi maelindkvaemni vid mat &
afkastagetu.

Sundlaugin og
pbau dhold sem
par eru.

Synikennsla.
Umraedur.
Innlagnir.
Verklegar zfingar.
Hoépvinna.
Einstaklingsvinna.

Sjalfstaed vinnubrogd.

Verkleg prof.
Leidsagnarmat
jafnt og pétt.
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Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

o Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

e Tekid dkvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist
vid dvaentum adstaedum. Framkvaemt og Utskyrt helstu atridi
skyndihjalpar, endurlifgunar og bjorgunar ur vatni og notkun
bjorgunarahalda.

e Synt 100 metra polsund & tima.

e 25 metra skridsund a tima.

e 25 metra bringusund a tima.

e Kafsund eftir hlut 4 botni laugar.

e 25 metra skridsund, stilsund.

e Stunga af bakka.

e 25 metra baksund, stilsund.

e 25 metra skélabaksund, stilsund.

e 25 metra fatasund.

Lykilhaefni | e Gert sér grein fyrir hvad aetlast er til af nemanda og hagar nami eftir
pvi.

e Gert sér grein fyrir styrkleikum sinum.

e  Unnid med 6drum.




Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 5. bekkur

Bekkur: 5.bekkur
Kennari: Ari Lar Valsson og Elinborg Herbertsdottir
Nemendur: 42 nemendur

Timafjoldi: 7
Steerdfraedi
Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Heilar tolur |e  Utskyrt seetiskerfid. Stika 1a: Einstaklingsvinna Yfirlitsprof.
e Radad tolum eftir steerd. Nemendabdk og Verkefnavinna Hoépverkefni
e Aztlad svar og leyst deemi { huganum. efingahefti. Hugtakavinna Simat

e Sett upp deemi og reiknad med samlagningu.

e Sett upp deemi og reiknad med fradreetti.

¢ Reiknad med margféldun.

¢ Reiknad med deilingu.

e Lagt saman og dregid fra med negatifum toélum.
e Stadsett negatifar tolur a talnalinu.

Ymiskonar ljdsrit

Tolfraedi e Unnid med einfold reiknilikdn, teikningar og myndrit
sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.

e Metid likur vid mismunandi adstaedur.

e Reiknad ut likur at fra einféldum tilraunum.

e Radad og flokkad upplysingar og kynnt paer med

myndritum.

e Notad urtak ur safni til ad segja til um samsetningu
pess.

e Lyst helstu nidurst6dum gagna med midgildi og
tidasta gildi

e Unnid i samvinnu vid adra.

e Tekid leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni a jakveedan
hatt.

e Undirbuid og flutt kynningu a eigin vinnu.

Stika 1a:
Nemendabdk og
efingahefti.
Spjaldtolva.
Vasareiknir.

Einstaklingsvinna
Hopavinna
Verkefnavinna
Hugtakavinna
Tilraun.

Hépverkefni par sem
nemendur gera tilraun og
birta peer a veggspjaldi og
kynna nidurstédur sinar fyrir
samnemendum og kennara.
Sjalfsmat.

Jafningjamat.
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Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 5. bekkur

Tugabrot Utskyrt seetiskerfid. Stika 1a: Einstaklingsvinna. Yfirlitsprof.
Namundad tolur ad naesta tug og hundradi. Nemendabdk og Verkefnavinna.
Namundad og notad slumpreikning. xfingahefti. Hugtakavinna.
Lyst tengslum milli tiundu hluta sem tugabrota og
sem almennra brota.
Leyst samlagningardaemi med tugabrotum.
Leyst fradrattardeemi med tugabrotum.
Stadsett tugabrot a talnalinu.
Rimfraedi Lyst eiginleikum og einkennum tvividra forma. Stika 1a: Einstaklingsvinna. Hopverkefni par sem
Gert grein fyrir heiti tvividra forma. Nemendabdk og Hoépavinna. nemendur Utbda upplysinga
Kannad hvad er likt og 6likt med mismunandi xfingahefti. Verkefnavinna. veggspjald med formum og
formum. Spjaldtolva. Hugtakavinna. hornum.
Notad graduboga til ad meela horn. Vasareiknir. Tilraun. Sjalfsmat.
Gert grein fyrir tegundum horna. Gradubogi. Jafningjamat.
Hlidrad, speglad og sntid myndum. Yfirlitsprof.
Almenn brot Fundid hve stér hluti er af heild. Stika 1b: Einstaklingsvinna. Yfirlitsprof.
Lagt saman med samnefndum brotum. Nemendabdk og Verkefnavinna.
Dregid frd med samnefndum brotum. efingahefti. Hugtakavinna.
Fundid jafnstor brot med mismunandi nefnara.
Meelingar Notad videigandi maelieiningar og skipt Ut einni Stika 1b: Einstaklingsvinna. Paraverkefni par sem
meelieiningu i adra. Nemendabdk og Hépavinna. nemendur vinna verklega
Azetlad, mzelt og reiknad ummal prihyrninga fingahefti Verkefnavinna. rannsokn og skila skyrslu.
Azetlad, maelt og reiknad ummal ferhyrninga Ymis maelitaeki. Hugtakavinna. Sjalfsmat.
Azetlad, mazelt og reiknad flatarmal prihyrninga Tilraun.
Azetlad, mazelt og reiknad flatarmal ferhyrninga
Notad meelitaeki til ad reikna Ut staerdir og til ad
steekka og minnka myndir.
Tjad sig skriflega um hugtok, reglur og reikniadferdir.
Margféldun pekkt tengsl margféldunar og deilingar. Stika 1b: Einstaklingsvinna. Yfirlitsprof.
og deiling. Margfaldad med tveggja stafa tolu. Verkefnavinna. Margféldunarkénnun.
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Nam og kennsla — 5. bekkur

Deilt med tveggja stafa t6lu (10,100).

Nemendabdk og

Hugtakavinna

Farid med margfoldunartoflurnar 0x, 1x, 2x, 5x og xfingahefti.
10x utanbdkar. Vasareiknir.
Farid med margfoldunartofluna 3x utanbdkar. Toflureikni.
Farid med margfoldunartofluna 4x utanbdkar.
Farid med margfoldunartofluna 6x utanbdkar.
Farid med margféldunartéfluna 7x utanbdkar.
Farid med margféldunartéfluna 8x utanbdkar.
Farid med margféldunartéfluna 9x utanbdkar.
Algebra Kannad, lyst og alyktad ut fra einféldum Stika 1b: Einstaklingsvinna. Paraverkefni par sem
talnamynstrum. Nemendabdk og Paravinna. nemendur leysa allskonar
Utbuid mynstur med pvi ad hlidra eda snua formi eda | sefingahefti. Verkefnavinna. prautir.
mynd. Sjalfsmat.
Yfirlitsprof.
Verklag Haldid utan um eigid nam og namsgogn, synt Stika 1a og 1b: Einstaklingsvinna. Leidsagnarmat fer fram jafnt

utreikninga og leidrétt.

Tjad sig munnlega um hugtok, reglur og
reikniadgerdir.

Tjad sig skriflega um hugtok, reglur og reikniadgerdir.
Tjad sig myndraent um hugtok, reglur og
reikniadferdir.

Leyst verkefni par sem afla parf upplysinga, fundid
lausnir og sett fram nidurstédur a skyran og
skipulegan hatt.

Nytt fiolbreytta midla og hjalparteeki a8 dbyrgan hatt.

Nemendabdk og
xfingahefti

Ymis hjalpargogn.

Ymis efni fra
kennara.

Hopavinna.
Verkefnavinna.
Hugtakavinna.

og pétt yfir skélaario.
Lokamat fer fram ad vori.
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Skélanamskra Holtaskdla 2024-2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

Bekkur: 5. bekkur

Kennari: Ari Lar Valsson, Elinborg Herbertsdéttir, Marteinn Einarsson

Nemendur: 42

Timafjoldi: 1
Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Vinnulag og Nemandi getur: Namsvefir Bein kennsla Lokamat fer fram ad
vinnubrogd e Nytt upplysingaver sér til gagns baedi i styrdu namiog 4 Google Earth Verkefnavinna vori.
eigin forsendum. Gsuite Einstaklingsvinna Vélritunarproéf i jandar

e Nytt rafreent ndmsefni & ymsu formi i tengslum vid Fingrasetning: Hoépavinna og mai. Vidmid vid lok
vinnutaekni, vinnulag og annad nam. e Vélritunaraefingarl 6. bekkjar er 120 slog a

e Synt sjalfstaedi i vinnubréogdum undir leidsdgn og i samvinnu minutu
med 6drum.

e Nytt sér mismunandi teeknibinad 4 hagkveeman og
fidlbreyttan hatt.

e Beitt réttri fingrasetningu.

Upplysingadflun | e  Nytt fidlbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa 6flun Leit 4 netinu Bein kennsla Lokamat fer fram ad

og urvinnsla upplysinga vid haefi. Namsvefir Verkefnavinna vori.
e Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni 4 fjdlbreyttan hatt. Google Earth Einstaklingsvinna
e Verid gagnryninn a gedi ymissa upplysinga. Google skjol Hoépavinna
e Unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra. Google toflureiknir
e Nytt hugbunad og forrit vid einfalda uppbyggingu og Google glaerur
uppsetningu ritsmida.
Teekni og e Nyttt hugbunad/forrit vid gerd ritunarverkefna og Google skjol Bein kennsla Lokamat fer fram ad
bunadur framsetningu toélulegra gagna. Google toflureiknir Verkefnavinna vori.
e Nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu, gerd stuttmynda og Google gleerur Einstaklingsvinna
hljod- og ténvinnslu. Hépavinna
Skoépun og e Reett og Utskyrt & gagnryninn hatt eigid upplysinga- og Google gleerur Lokamat fer fram ad
midlun midlalaesi. Google Earth vori.

e Nytt hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a skapandi og
skyran hatt.

Pivot Stickfigure
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Sidferdi og
oryggismal

Synt abyrgd i medferd upplysinga og vid heimildavinnu.
Farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um
sidferdislegt gildi peirra og tekur abyrgd 4 eigin samskiptum
og gbégnum a netmidlum.

SAFT
Orugg netnotkun

Nemandi leerir um
tolvuoryggi og
abyrga netnotkun.
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Skolanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 5. bekkur

Bekkur: 5. bekkur
Kennari: [ris Dogg Steindottir

Nemendur: 42

Timafjoldi: 2 stundir 4 viku i halfan vetur

Lota

Skolaviomid

Namsefni

Namsleidir

Namsmat

Lykilhaefni

e Gert sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi
o Tekid leidsogn a jakvaedan hatt

Lykilhafni er metin
jafn og pétti
kennslustundum

Heimilisfraedi
og

Menningarlaesi

e Tjao sig med adalatridi naeringarfraedinnar.

e Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli og
eldhuisahold.

e Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi

e Tjad sig um dlika sidi og venjur og pjédlegar hefdir i matargerd.

e Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.

Gott og gagnlegt
1

Heilsuvera.is
Eplakaka m/is,
upprifjun a
upppvotti,
hreinlaeti og
umgengisreglur.

Graenmetisfat
m/ itdlsku ivafi.

Gulrétarbollur,
taka til i
herberginu
verkefni.

Haustsupa

Lummur.

Hnutar.

Eggjakaka i ofni,
eldhusahéldin.

Fjallabraud.

Verkleg
kennsla.

Synikennsla.

Samreaedur.
Hopavinna.

Nemendur vinna
hépaverkefni um
porramat
islendinga.
Leidsagnarmat fer
fram jafnt og pétt i
kennslustund.
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Skdburstun,
ullarpvottur,
popp og djus.

Litlar
veislupizzur,
Nzeringarefnin
bls 7

Verd a samloku
bls 12
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Skélanamskra Holtaskdla 2024-2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

Bekkur: 5. bekkur

Kennari: Erla Droéfn Vilbergsddttir
Nemendur: 42

Timafjoldi: 2 stundir a viku i halfan vetur

Lota Skolaviomid

Namsefni

Namsleidir

Namsmat

Lotal e Beitt grunnadferdum og dhdldum greinarinnar.

¢ Unnid med einfold snid og uppskriftir.

e broad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli.

¢ Notad fjolbreyttar adferdir vid skreytingar textila.

e Utskyrt hagnytt og fagurfraedilegt gildi handverks og fiallad
um fagurfraedi i eigin verkum.

¢ Fjallad um efnisfreedi.

e Gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum.

e Unnid ur fiolbreyttum textilefnum.

e Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a
vinnusvzedi.

e Hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast til ad
takast a vid fjolbreytt vidfangsefni.

e Gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni
hans.

Uppskriftir.

Ahéld greinarinnar.
Textilefni.
Kennslubaekur.
Saumavél.
Uppskriftir og snid.

Innlagnir.
Synikennsla.

Einstaklingskennsla.

Verkefnavinna.

Leidsagnarmat jafnt og
pétt i kennslustundum.
Einstaklingsverkefni par
sem unnid er med
krosssaum og i saumavél

Nemendur utbua
stjornumerki og puda.

Kynning og leidsogn i
prjéni

e Vegid og metid hvort adferd vid verkefnavinnu hafi borid
arangur og tekid patt i métun og midlun vidfangsefna a
skapandi hatt.

e Tekid leidsdgn a jakveedan hatt.

Lykilhaefni

Lykilhaefni er metin jafnt og
pétt i kennslustundum

27



Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 5. bekkur
Bekkur: 5. bekkur
Kennari: Jana M. Gudmundsdéttir
Nemendur: 42
imafjoldi: 2 stundir a viku i halfan vetur.
Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Rafmagns-teningur [+ Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi Efni fra kennara.  [Stuttar innlagnir fyrir hdp eda Einstaklingsverkefni.
hlifdarbuinad. einstakling. Leidsogn fer fram jafnt og

Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta
vinnuteikningu.

Lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid
eftir honnunarferli fra hugmynd ad lokaafurd.

Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem haefa
verkefnum.

Hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst
bvi hvada virknipaettir eru ad verki i ymsum

hlutum.

Valid og notad 4 réttan hatt helstu verkfeeri og
meelitaeki.

Synikennsla.
Einstaklingsvinna.
Verkefnavinna.

bétt i kennslustund.

Menningarlaesi

7 7
LS X4

Beitt helstu taekni sem ndmsgreinin byr yfir.
Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a
vinnusvaedi.

Lykilhaefni

.0

Gert sér grein fyrir til hvers er zetlast i ndmi og
skolastarfi og hagad nami sinu og storfum i samraemi
vid pad.
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