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Bakgrunnsupplysingar

Umsjdénarkennarar 8. bekkjar eru Evard bor Edvardsson og Ingibjorg Johannsdattir.
Studningsfulltrdi er Sandra Osk Aradéttir. Nemendur eru 43 talsins og fa alls 37 kennslustundir &
viku.

Fagkennarar
e {préttir — Einar G. Einarsson og Bjarki Mar Arnason
e Sund-—S. Bergpdr Magnusson
e List- og verkgreinar — Erla Drofn Vilbergsdéttir, iris Dogg Steinsdéttir, Jana Maria
Gudmundsdottir og Thelma Bjork Johannesdottir
e Upplysinga- og taeknimennt — Marteinn Einarsson
e Enska - Valdis I. Steinarsdéttir
e Danska — Rébert Imsland
e Nattarufraedi —Kjartan Mdar Gunnarsson
e Samfélagsfraedi — Ingibjorg J6hannsdottir
e islenska — Edvard bér Edvardsson og Ingibjorg Johannsdéttir

Viomidunarstundaskra
e [slenska — 5 kennslustundir
e Staerdfraedi — 6 kennslustundir
e Danska — 3 kennslustundir
e Enska — 4 kennslustundir
e [prottir og sund — 3 kennslustundir
e List- og verkgreinar — 4 kennslustundir
e Natturufraedi — 3 kennslustundir
e Samfélagsfraedi og lifsleikni — 3 kennslustundir
e Upplysinga- og taeknimennt — 1 kennslustund
e Umsjon — 1 kennslustund
e Val -4 kennslustundir



Skimanir
o Lesfimi er 10gd fyrir i september, jantar og mai. Vidmid Menntamalastofnunar um
ordafjolda i lok 8. bekkjar eru:

Viomid 1 — 90% nemenda Viomid 2 — 50% nemenda Viomiod 3 — 25% nemenda
130 ord & minudtu 180 ord & minutu 210 ord & minutu

e Ordarun er |6gd fyrir i ndvember og mars.
e Talnalykill er lagdur fyrir i mars.

Namsmat
Upplysingar um ndmsmat i Holtaskdla ma finna i baeklingi @ heimasidu skélans. Sl6din er:

https://issuu.com/holtaskoli/docs/kynningarb klingur fyrir a standendur og nemendur.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO & hverju aldursari og
farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 8. bekkjar eru fjdlskyldur — abyrgd,
vinatta, ast og romantisk samboénd, umburdarlyndi og virding, forddomar, kynferdi og gildi og
kynferdi.


https://issuu.com/holtaskoli/docs/kynningarb_klingur_fyrir_a_standendur_og_nemendur

Bekkur: 8. bekkur

Kennari: Rébert Imsland

Nemendur: 43
Timafjoldi: 3

Lota 1:

Smart:

Nu spiser vi
Byen

Foglselser
Fritidsinteresser

2

S

7
L4

Leyst ymis konar lesskilningsverkefni.

Unnid sjalfsteett.

Skilid almennar upplysingar og fylgt atburdaras i sogu og
frasogn.

Notfaert sér ndmstaekni i ndmi

Lesid bokmennta- og fraeditexta sér til gagns

Smart les- og
verkefnabdk

Einstaklingsvinna.
Hlustun.

Lestur.
Verkefnavinna
Samradur.

Leidsagnarmat fer fram jafnt
og pétt i lotunni.
pjalfunarlota.

Lota 2:
Danskir paettir

2

S

7
L4

Skilid almennar upplysingar, fyrirmaeli og fylgt atburdaras i

sjénvarpsefni.

Skrifad stuttan samfelldan texta eftir fyrirmaelum og fra
eigin brjosti.

Endursagt eda sagt fra einféldu efni med studningi.
Unnid sjalfsteett.

Flutt frumsamid efni.

Beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati.

Danskir paettir

Einstaklinsvinna eda
hdpavinna.

Hlustun.

Lestur.

Ritun.
Sampaettingarverkefni
med
upplysingamennt.

pjalfun i ritun.

Framsogn: Nemendur
endurgera atridi Ur pattunum
og vinna ad verkefninu i
sampaettingu vid upplysinga-
og teeknimennt.

7 7 7 7 7 7
LI X IR X SR X X I XY

Lota 3: Lesid og skilid smasogur og styttri skaldsdgur @ donsku. Léttlestrabdk Einstaklingsvinna Ritun: Nemendur skila inn
Léttlestrabdk Skrifad stuttan samfelldan texta eftir fyrirmalum og fra Verkefnavinna. ritgerd um smasoguna.
eigin brjosti. Lestur.

+»  Nytt sér helstu malfreedipaetti i ritun. Ritun.

«» Nytt sér stafsetningarreglur i ritun.

+» Tekid leidsdgn og gagnryni & uppbyggilegan hatt.
Lota 4: +» Skilid almennar upplysingar og fylgt atburdaras i sogu og Tak les- og verkefnabdk | Einstaklingsvinna Leidsagnarmat fer fram jafnt
Tak: frasogn. og pétt i lotunni.
Hjemmet +» Lesid bdkmennta- og fraeditexta sér til gagns og anaegju. Midannarmat vid lok lotunnar
familien +» Notfeert sér ndmstaekni i nami med yfirlitsprofi sem metur
Fritid og interesser | < Synt vir8ingu, abyrgd og virkni i nami hlustun, lesskilning og
Moder mange ting | % Unnid sjalfsteett. malfraedi.




/
0.0

/
.0

-,

/
.0

-,

/
.0

-,

Skilid talad mal um margvisleg malefni.
Tekid patt i einfoldum samraedum & doénsku
Leyst ymiss konar lesskilningsverkefni.
Beitt malfreedireglum rétt.

Beitt margvislegum ndmsadferdum.

Lota 5:
Menning

Sagt skilmerkilega fra og flutt einfalda undirbdna kynningu.

Unnid i hop.
Notfeert sér veraldarvefinn i ndminu.
pekkt til sida og hefda donskumaelandi landa.

Vefmidlar og ymis
gogn.

Hdépavinna.

Nemendur uUtbda kynningu a
menningarhattum Dana.

Lykilhaefni

TR
DEEERSER RS X RV

Synt virdingu, abyrgd og virkni i nami.
Tekio leidsogn og gagnryni 4 uppbyggilegan hatt.

Ymis gdgn eru notud
vid pjalfun a
lykilhaefninni.

Einstaklingsvinna.

Paravinna.
Hoépavinna.
Verklegt.
Verkefnavinna.
Hugtakavinna.
Umraedur.

Lykilhaefnin flettast inn i
loturnar og verkefnin sem
nemendur eru ad vinna.
Nemendur fa leidsagnarmat
jafnt og pétt i
kennslustundum og a
matsbl6dum par sem pau eiga
best vid.




Bekkur: 8. bekkur

Kennari: Valdis Inga Steinarsdottir

Nemendur: 43

Timafjoldi: 4

Enska
Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
Lota 1l «»+ Skilid almennar upplysingar og fyrirmaeli og geti fylgt atburdaras i Spotlight 8, les- og Einstaklings- og pjalfun
Animal Power sogu og frasogn. vinnubdk paravinna.

Y/
0'0

0/
0'0

Beitt malfreedireglum rétt
Lesid bokmennta- og fraeditexta sér til gagns og anaegju

Hlustun, lestur,
verkefnavinna og
ritun.

Lota 2
Robinson Crusoe

0/
0'0

0/
0'0

0/
0'0

Lesid og skilid smasogur og styttri skaldségur & ensku.
Nytt sér helstu malfraedipaetti
Nytt sér stafsetningarreglur i ritun

Robinson Crusoe

Einstaklings- og
paravinna.
Hlustun, lestur,
verkefnavinna og
ritun.

Matsverkefni i ritun,
Book report

Lota 3 «+» Skilid almennar upplysingar og fyrirmeeli og geti fylgt atburdaras i Spotlight 8, les- og Einstaklings- og Movie report
Billy Elliot sjénvarpsefni. vinnubdk paravinna.
«» Skrifad stuttan samfelldan texta eftir fyrirmaelum og fra eigin brjosti. | Billy Elliot kvikmynd Hlustun, lestur,
% Nytt sér helstu malfraedipaetti i ritun verkefnavinna og
+ Nytt stafsetningarreglur i ritun ritun.
Lota 4 %+ Skilid almennar upplysingar og fyrirmeeli og geti fylgt atburdaras i Spotlight 8 les- og Einstaklings- og Stédumat ur lotu 1, 3
Sweden sogu og frasogn. vinnubdk paravinna. ogd
« Beitt malfreedireglum rétt Hlustun, lestur,
% Lesid bokmennta- og fraeditexta sér til gagns og dnaegju verkefnavinna og
ritun.
Lota 5 %+ Sagt skilmerkilega fra og flutt einfalda undirbdna kynningu. Spotlight 8 les- og Einstaklings-, Kynning
London % bekkt til sida og hefda enskumaelandi landa. vinnubok para og
% Unnid i hop Veraldarvefurinn hépavinna.
% Notfeert sér veraldarvefinn Hlustun, lestur,
verkefnavinna og
framsogn.
Lota 6 «» Skilid talad mal um margvisleg malefni Spotlight 8 les- og Einstaklings- og Yfirlitsprof
Sports and fashion % Leyst ymis lesskilningsverkefni vinnubdk paravinna.




Y/
0'0

Beitt malfraedireglum rétt

Hlustun, lestur,
verkefnavinna og
ritun.

Lota 7
Huckleberry Finn

Y/
0'0

Endursagt eda sagt fra einfoldu efni med studningi

Huckleberry Finn

Einstaklings- og
paravinna.
Hlustun, lestur,
verkefnavinna og

Framsagnamat

framsogn.
Lota 8 % Tekid patt i samreedum Hlustun 3 Einstaklings- og Einstaklingsverkefni.
Podcast % Nytt sér hlustun vid frekari vinnu hladvarpspatt. hdpavinna. Hladvarpsupptaka.
Umraedur og Hlustun,
% Notfeert sér namstakni verkefnavinna. umraedur og
upptaka i
tekniveri.
Lykilhaefni % Synt virdingu, dbyrgd og virkni i nami Ymis gogn eru notud | Einstaklings-og Lykilhaefnin fléttast inn
% Laert og notfeert sér namstaekni i nami vid pjalfun a paravinna. i loturnar.
++ Beitt 4 raunsaejan hatt sjalfsmati/jafningjamati lykilhaefninni Hdépavinna.

X3

8

X3

*

Geti unnid i hop
Geti unnid sjalfsteett




Bekkur: 8. bekkur
Kennari: EGvard bor Edvardsson og Ingibjorg Johannsdottir

Nemendur: 43

Timafjoldi: 5
Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
Lotal e Unnid vel og farid eftir fyrirmaelum. Malid i mark: Fallord, Verkefnavinna, Prof i fallordum og

e Komid fram vid adra af virdingu og kurteisi. namsefni fra kennara | einstaklings- og fornéfnum
Malfreedi e Greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gloggvad siga | Lesskilningur: hopavinna Lesskilningur: Ordarun
Fallord og tengslum efnisatrida. Namsefni fra kennara —kénnun i névember
fornéfn ° 0g mars

Lesskilningur

Lesid fjolbreyttan texta med gédum hrada og af skilningi, lagt mat a hann og
tulkad.

bpekkt og unnid med fallord i texta.

Beitt pekkingu sinni vid ad finna fornofn i texta og greint undirflokka peirra.
bpekkt og unnid med fallord i texta.

Lota 2 e Valid textategund, skipulagt og ordad texta. Smasaga Einstaklingsvinna 1000 orda frumsamin
e Beitt hugtdkum i békmenntafraedi, svo sem ségupradur, timi, sjonarhorni, Bokmenntahugtok smdsaga
Smasaga sdgusvidi, ris og fleira. Hugfinnur
Bokmennta- o Skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabakur og
hugtok énnur hjalpargogn, gengid fra texta.
e Beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar.
e Beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt
samhengi og mdtad malsgreinar og efnisgreinar.
e Samid texta fra eigin brjosti og beitt fjolbreyttu tungutaki i skapandi ritun.
e Notad helsu adgerdir vid ritvinnslu, sett i heimildaskra svo sem reglur kveda 3
um.
e Tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og dbyrgur i vinnubrégdum.
Lota 3 e Unnid med 6drum og synt jakvaedni i samskiptum. Brennu - Njals saga bjalfun i ségugrein- Vinnubdk i Brennu-

Békmenntir
Njdla

Komid fram vid adra af virdingu og kurteisi.

Gert grein fyrir helstu einkennum [slendingasagna.

Lesid gamlar og nyjar bokmenntir, par 8 medal islendingasogur, 1j6d og
békmenntir.

ingu, lysingu a per-
sénum

Unnid i einstaklings-
og hépavinnu

Njals sogu
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Lota 4 pekkja sterkar og veikar sagnir og geta beygt paeri kennimyndum. Malid i mark: Sagnord pjalfun i framsogn. Prof i sagnordum
pekkt og unnid med sagnord i texta. Framsogn Einstaklings- og

Malfraedi Getur greint 4 milli persénulegra og 6persénulegra sagna, adal- og hopavinna

Sagnord hjalparsagna og ahrifs og ahrifslausra sagna.
bpekkir og getur unnid med personu- og fallhzetti sagna i texta.

Lota 5 Flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og | Framsogn og 1638 — Einstaklings- og Framsagnarprof

Framsogn og
ljod

fas.

Gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar og framburdar og nytt
leidbeiningar um framsogn, svo sem um aherslu, tdnfall og fast til ad halda
athygli dheyrenda.

Beitt hugtokum til ad fjalla um form og innihald lj66a, s.s. rim, lj6dstafi,
hrynjandi, myndmali og bodskap.

Greint lj6d, notad algeng hugtok i bragfraedi, lesid og tulkad ljéd af ymsum
toga og frd ymsum timum asamt pvi ad pekkja hugtok sem tengjast myndmali
lj6oa.

verkefni fra kennara

hdépavinna.
Lestur, ritun og
verkefnavinna.

Lykilhaefni

Tjad hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a skipulegan, skyran og
videigandi hatt.

Tekid frumkveedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og dbyrgur i vinnubrogdum.
Reett a videigandi hatt um malefni pannig ad ahugi viomaelenda sé vakinn.
Notad ordaforda 4 fidlbreyttan hatt og videigandi hugtok sem tengjast
margskonar umfjéllunarefni.

Lykilhaefni fléttast inn i
loturnar




Bekkur: 8. bekkur

Kennari: Thelma Bjork J6hannesdéttir
Nemendur: 43 nemendur

Timafjoldi: 2 stundir & viku halft skdladr

Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
Lota 1l + Valid & milli mismundandi adferda i skbpun, préfad sig afram og unnid Kennsluefni af vefnum. Umraedur Leidsagnarmat.
hugmyndir i fjdlbreytta midla, greint og beitt fjolbreyttum adferdum og Efni fra kennara. Innlagnir Verkefni
teekni. Glaerukynning Einstaklingsvinna
+ Gagnrynt af pekkingu, sanngirni of vir8ingu eigin verk og annarra badi einn Sjalfsteed vinnubrogd
og i samvinnu.
+»* Notad ordaforda og hugtok til ad tja skodanir synar 4 myndlist og hénnun og
faert rok fyrir peim Ut fra eigin gildismati.
+»* Hagnytt pba sérhaefdu leikni og pbekkingu sem hann hefur 68last & skapandi Baekur Synikennsla Leidsagnarmat.
hatt og synt frumkvaedi. Kennsluefni af vefnum Umreaedur Verkefni
+» Synt frumkvaedi i umgengni og fragangi a vinnusvaedi. Efni fra kennara Innlagnir
«» Synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki sem felur m.a. i sér Einstaklingsvinna
upplysingadflun, tilraunir og samtal. Sjalfstaed vinnubrogd
Lykilhaefni | < Verid éhraeddur vid ad nyta sér mistok og dvaentar nidurstédur 4 gagnryninn Simat a
og skapandi hatt og séd i peim nyja moguleika. verkefnum og
vinnu i tima.

Leidsogn fer
fram jafnt og
pétti
kennslustund




Bekkur: 8. bekkur

Kennari: Kjartan Mar Gunnarsson

Nemendur: 43

Timafjoldi: 3

Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat

Bakteriur +* Framkvaemt og utskyrt athuganir. Lifheimurinn. Hdépavinna. Bakteriurannsékn sem nemendur

og rotverur | %+ Beitt visindalegum vinnubrégdum. Myndbond tengd Einstaklingsvinna. | framkvaema i skélanum.
«* Dregid alyktanir af gognum. vidfangsefninu Hugtok. Nemendur vinna skyrslu samhlida
% Gert grein fyrir eigin athugunum 3 lifverum hegdun peirra og busvaedum. | Visindavefurinn.is Umraedur. og fa leidsagnarmat jafnt og pétt i
%+ Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattirugreinum. pjalfun vid kennslustund.

o
o
o
o

Y/
°

Tulkad myndefni tengt nattdrugreinum.

Lyst hringras efna og flaedi orku i rotnun.

Utskyrt ljostillifun og gildi hennar.

Sagt fyrir um pjénustu sem rotverur veita.

Gefid skyringar a og rokreett valid efni Ur athugunum.

skyrslugerd.

Rannsdkn a rotnun og myglu.
Nemendur vinna skyrslu samhlida
og fa leidsagnarmat jafnt og pétt i
kennslustund dsamt st6dumati.

Plontur +» Beitt algengustu hugtékum og heitum i nattdrugreinum. Liftheimurinn. Einstaklingsvinna. | Nemendur gera heimildaritgerd
< Tulkad myndefni tengt nattirugreinum. Myndboénd tengd Hugtok. um plontur.
% Lesid texta um nattdrufraedi sér til gagns og umordad hann. vidfangsefninu. Sjalfsprof.
% Aflad sér upplysinga um nattdruvisindi dr heimildum & islensku. Visindavefurinn.is Umraedur. Sampaetting vid upplysinga- og
%+ Kanna areifanleika heimilda. Google Docs Heimildavinna. teeknimennt.
< Gefid skyringar 4 og rokraett valid efni Gr heimildum. Ritun.
Dyr «+ Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattirugreinum. Lifheimurinn. Hdépavinna. Nemendur vinna hépverkefni par
% Tulkad myndefni tengt nattirugreinum. Myndbond tengd Hugtok. sem peir verda sérfraedingar i
% Tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timadaetlun hops. vidfangsefninu. Umraedur. einni tegund dyra. bau uUtbua
% Tekid patt i og utskyrt reynslu sina og nidurstodu af patttoku i samstarfi. | Ymsir vefmidlar. Heimildaoflun. glaerukynningu kynna svo dyr sitt
% Framkvaemt og utskyrt athuganir. Google Slides fyrir bekkjarfélégum sinum.
% Utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika.
Nemendur gera jafningjamat og
sjalfsmat.
Hegdun «+ Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattirugreinum. Lifheimurinn. Hdépavinna, Nemendur fa ad velja hvernig peir
dyra % Tulkad myndefni tengt nattdrugreinum. Myndbond tengd paravinna eda skila af sér afurd. Nemendur skila
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Tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timadaaetlun.

vidfangsefninu.

einstaklingsvinna.

inn lysingu a verklagi.




Y/
0'0

3

8

X3

2

Framkvaemt og Utskyrt athuganir.

Gert grein fyrir eigin athugunum 3 lifverum, hegdun peirra og
blusvaedum.

Gefid skyringar a og rokreett valid efni Ur athugunum.

Kanna dareidanleika heimilda.

Ymsir vefmidlar.

Hugtok.
Umraedur.
Heimildaoflun.

Vedurfreedi | % Tekid eftir og raett atridi i umhverfi sinu og gert grein fyrir ahrifum peirra | Vedur.is Hdépavinna. Vedurfraediverkefni sem tengist
a nattdrunni. Baekur um vedurfraedi Hugtakavinna. upplysingamennt, steerdfraedi og

+* Synt umhverfinu umhyggju og rokraett eigin skodun a pvi. islenskar og erlendar. Einstaklingsvinna. | nattdrufraedi.
% Utskyrt arstidarbundid vedurlag. Vefsidan windy.com Umraedur.
% Utskyrt loftslagsbreytingar. Google sheets. Sampaetting vid upplysinga- og
< Tulkad myndefni tengt nattdrugreinum. teeknimennt og steerdfreedi.
«» Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattdrugreinum.

Lykilhaefni | <% Skipulagt og borid abyrgd 4 eigin nami. Ymis gdgn eru notud Einstaklingsvinna. | Lykilhaefnin flettast inn i loturnar

X3

*

X3

8

X3

*

DS

*

7 R/
0’0 0.0

>

Sett sér raunhaef markmié um frammist6du og framvindu eigin nams,
unnid eftir peim og lagt mat 4 hvernig til hefur tekist.

Tekid leidsogn og gagnryni & uppbyggilegan hatt.

Sett eigin gagnryni uppbyggilega fram.

Unnid med 60rum og tekid 4 jakveedan hatt patt i samskiptum og lagt
sitt af moérkum i uppbyggilegu samstarfi.

Verid sjalfstaedur og dbyrgur i vinnubrégdum

Verid 6hraeddur ad nyta sér mistok og édvaentar nidurstédur a gagnryninn
og skapandi hatt og séd i peim moguleika.

Tekid upplysta afstodu til gagna og upplysinga, dregid alyktanir og
skapad eigin merkingu.

vid pjalfun a
lykilhaefninni.

Paravinna.
Hdépavinna.
Verklegt.
Verkefnavinna.
Hugtakavinna.
Umraedur.

og verkefnin sem nemendur eru
ad vinna. Nemendur fa
leidsagnarmat jafnt og pétt i
kennslustundum og a
matsbl6dum par sem pau eiga
best vid.




Bekkur: 8. bekkur
Kennari: Ingibjorg J6hannsdéttir

Nemendur: 43

Timafjoldi: 3
Samfélagsgreinar
Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
Heimsalfurnar | < Utskyrt og beitt voldum hugtokum sem notud eru i samfélagsgreinum. | Um vida verdld — Heimsalfurnar | Lesid, spurt og Hugtakaproéf
+* Greint og unnid med upplysingar a kortum og gréfum og 66ru Um vida veréld — Jordin spjallad Hopverkefni -
myndefni. Kvistir — Stutt myndbond Verkefnavinna kynning
% Utskyrt megineinkenni grédurfars, loftslags, vinda og hafstrauma Google Earth Hdépavinna Verkefnamappa
jardar og hvernig pessir paettir méta o6lik lifsskilyrdi. Heimsreisa - namsvefur
+» Fjallad um margbreytileika mannlifsins og 6lika menningarheima. https://www1.mms.is/heimsrei
sa/verkefni.php
Audlindir og +* Fjallad um préun samfélaga 4 mismunandi timum og Um vida verdéld — Jordin Lesid, spurt og Ritun —
sjalfbaerni menningarsvaedum. Fyrstu samfélog — pemahefti spjallad einstaklingsverkefni
«» Gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar Verdur heimurinn betri? Spilad i Minecraft
hvors tveggja med hlidsjén af sjalfbaerri préun. Minecraft — Education edition Verkefnavinna Bekkjarverkefni i
+»* Greint mynstur mannlegra athafna sem madta og breyta umhverfi og Veraldarvefurinn. Minecraft
busetuskilyrdum.
% Utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjdlskyldu, vinahépi og
pjédfélaginu i heild og tekid patt i ad modta slikar reglur.
Saga, ¢ Synt fram 4 pekkingu og gagnryna syn a valid timabil, sogulega atburdi | Stjérnlaus heimur - Lesid, spurt og Prof
trdarbrogd og eda personur. mannkynssaga spjallad Hladvarpsgerd
mannréttindi ¢ Fjallad um mannréttindasattmala og heimsmarkmid Sameinudu Truarbragdavefurinn Verkefnavinna Verkefnamappa
pjé6anna. Fyrstu skrefin — Handbdk um Hoépavinna
¢ Synt fram & pekkingu a helstu trdarbrogdum og lifsviGhorfum og greint | mannréttindafraedslu Umraedur
ahrif peirra a lif einstaklinga, hdpa og samfélaga. Kompas — Handbdék um
+» Sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf, fra ymsum st66um | mannréttindi fyrir ungt félk
og timum, og unnid verkefni ut fra peim forsendum. Vefsidan Barnasattmali.is
++ Fengist vid og greint heimspekileg vidfangsefni sem snerta trq,
lifsvidhorf og sidferdi.
Natturuleg +«* Fjallad um natturuferla sem mynda og méta land. Fyrstu skrefin — Handbdk um Lesid, spurt og Hopverkefni -
landafraedi % Fjallad & upplystan hatt um einkenni og stédu islands { heiminum { ljési | mannréttindafraedslu spjallad myndband

legu og s6gu landsins.

Verkefnavinna



https://www1.mms.is/heimsreisa/verkefni.php
https://www1.mms.is/heimsreisa/verkefni.php

Utskyrt videigandi vidbrogd vid ymsum haettum og slysagildrum {
umhverfinu og nattarunni.

Kompas — Handbék um
mannréttindi fyrir ungt félk
Vefsidan Barnasattmali.is

Hdépavinna

Gagnrynin
hugsun og
samskipti

7
0.0

7
0.0

Hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sins og annarra, og utskyrt
hvernig sjalfsmynd hans métast af umhverfi og adstaedum.

Vegid og metid ahrif fyrirmynda @ métun sjalfsmyndar, greint jakvaed
og neikvaed dreiti og rokraett leidir til ad modta eigin imynd og skodanir.
Lyst vixlverkun tilfinninga, hugsunar, hegdunar og samskipta og
tileinkad sér vaxtarhugarfar.

Vinnubdék um gagnryna hugsun.

Reynsluheimur og samfélag
nemenda

Umraedur

Verkefnavinna
Einstaklings-
myndbdnd

patttaka i umreedum

Verklag

7
0.0

Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni.

Lesid texta um samfélagsmalefni sér til gagns, umordad hann og virt
sidferdi i heimildavinnu.

Fjallad skriflega um samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi
sjonarholum.

Tekid virkan og jakvaedan patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu.
Synt sjalfsaga, sjalfstraust, dbyrgd og virdingu i margvislegum
samskiptum og samstarfi vid 6lika einstaklinga.

Sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn og vidhorf, frd ymsum st6dum
og timum, og unnid verkefni ut fra peim forsendum.

Midlad pekkingu sinni, leikni og vidhorfum a fjolbreyttan, skipulegan
og skyran hatt.

Undirbuid og kynnt fyrir 53rum verkefni sin og skodanir med
markvissum og ahrifarikum haetti.

Tekid patt i rokreedum um vidfangsefni, rokstutt mal sitt af yfirvegun
og tekid tillit til 6likra sjénarmida.

Metid yfir skélaarid
sem hluti af ymsum
matsverkefnum og
frammistodu i
timum.

Lykilhaefni

X3

%
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Tekid frumkveaedi i ndmi sinu og verid sjalfstaeedur og abyrgur i
vinnubrégdum.

Beitt mismunandi sjénarhornum, gagnryninni hugsun vid métun og
midlun vidfangsefna a skapandi hatt.

Notad fj6lbreytta midla vid skipulag, nyskdpun og framsetningu
upplysinga og hugmynda.

Metid yfir skolaarid
sem hluti af ymsum
matsverkefnum og
frammistddu i
timum.




Bekkur: 8. bekkur
Kennari: Einar G. Einarsson, S. Berghbér Magnusson og Bjarki Mar Arnason
Nemendur: 43

Timafjoldi: 3
Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
iprottalota |4 Gert sfingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol. ipréttahusid og pau | Synikennsla. Verkleg prof.
«» Synt og framkvamt styrktaraefingar sem reyna @ hamarksgetu og uthald i kyrrstodu ahold sem par eru. | Umraedur. Leidsagnarmat jafnt og
og hreyfingu. Utisvaedi vid Innlagnir. pétt.
«» Tekid patt i hopipréttum, einstaklingsipréottum og heilsuraekt innan skdlans. ipréttahusid. Verklegar zfingar.
«»  Nytt sér stodlud proéf til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu. Hoépvinna.
«»» Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi Einstaklingsvinna.
gbdrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitssemi i Sjalfstaed
tengslum vid gédan drangur i ipréttum. vinnubroégd.

7 7 7 7 7 7
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bpekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hép og einstaklingsipréttum.

Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi. Gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og
hreyfigetu.

Rokraett kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.
Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gédrar
naeringar fyrir voxt og vidhald likamans.

Reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun.

Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsurzekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunaraaetlun 4 grundvelli nidurstadna proéfa.

Sétt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat a eigin heilsu.

Notad maelingar med mismunandi maelinakvaemni vid mat a afkastagetu.

Synt dbyrgd i utivist. Skyrt takn korta, tekid stefnu med attavita og ratad um
landsvaedi eftir korti.

Sundlota

7 7 7
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Gert efingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.
Tekid patt i hopiprottum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan skélans.
Nytt sér st6dlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

Sundlaugin og pau
ahold sem par eru.

Synikennsla.
Umraedur.
Innlagnir.

Verkleg prof.
Leidsagnarmat jafnt og
bétt.




7
0.0

7 7 7
0.0 0.0 0.0

7
0.0

3

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

7 7 7 7 7 7
0'0 0'0 0'0 0'0 0'0 0'0

K/
.0

*,

Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilveegi
gddrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitssemi i
tengslum vid gédan drangur i ipréttum.

bpekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hoép og einstaklingsiprott.

Rokraett kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virk Skyrt helstu ahrif
hreyfingar 4 likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gddrar naeringar fyrir voxt og
vidhald likamans.

Taka afstodu gegn ofbeldi.

Raett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og ymsum
ipréttum.

Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdépar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunardatlun a grundvelli nidurstadna proéfa.

Sétt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat a eigin heilsu.

Notad meelingar med mismunandi maelinakvaemni vid mat 4 afkastagetu.

Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

Tekid dkvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid évaentum
adstaedum. Framkvaemt og Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og
bjérgunar ur vatni og notkun bjorgunarahalda.

Synt 400 metra polsund a tima.

50 metra skridsund 4 tima.

50 metra bringusund & tima.

75 metra skridsund, stilsund.

50 metra baksund, stilsund.

Troda marvada i eina minudtu

25 metra bjorgunarsund med jafningja.

8 metra Kafsund.

Verklegar afingar.
Hoépvinna.
Einstaklingsvinna.
Sjalfsted
vinnubrogd.

Lykilhaefni
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Tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og abyrgur i vinnubrogdum.
Gert sér grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika sina og hefur skyra sjalfsmynd.
Unnid med 6drum og tekid a jakveedan hatt patt i samskiptum.




Bekkur: 8. bekkur

Kennari: Gudjon Arni Antoniusson og Ingimundur Gudjénsson
Nemendur: 43 nemendur

Timafjoldi: 6
gl U g U

Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
Tolur og % Greint milli frumtalna og samsettra talna, pattad og frumpattad | Skali 1A Einstaklingsvinna eftir daetlun. Prof
talnareikningur tolur. Verkefnablod Hépavinna. Verkefni

+* Reiknad med neikveedum tolum. Almenn steerdfraedi | og Il Gagnvirkar fingar.

% Reiknad med veldi. rasmus.is Toflukennsla / Innlagnir.

% Utskyrt og nytt forgangsrédun adgerda til ad reikna deemi. Youtube — Gauti Eiriksson Hugtok.

Umrzedur.

Rumfraedi % bekkt, skilgreint, mzelt og teiknad rimfradileg form. Skali 1A Einstaklingsvinna eftir daetlun. Prof

% Teiknad einfold ramfraediform, spegilmyndir, snining og Verkefnablod Hépavinna. Verkleg ramfraedi

hlidrun med hringfara og reglustiku.

Teiknad spegilmyndir, sndning og hlidrun einfaldra mynda i
hnitakerfi.

pekkt og lyst ymsum tegundum samhverfu.

pekkt og utskyrt mismunandi hugtok i hornafraedi.

Reiknad hornasummu og hornastaerdir i marghyrningum an
graduboga.

Almenn steerdfraedi | og Il
rasmus.is
Youtube — Gauti Eiriksson

Gagnvirkar fingar.
Toflukennsla / Innlagnir.
Hugtok.

Umraedur.

verkefni

Almenn brot,
tugabrot og
présentur
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Breytt milli tugabrota, almennra brota og prdsenta og stadsett
a talnalinu.

Skrifad tolu sem fullstytt brot, eiginlegt brot, deiginlegt brot og
blandna tolu.

Lagt saman og dregid fra med almennum brotum.

Margfaldad almenn brot.

Deilt med almennum brotum.

Namundad og reiknad med tugabrotum.

Fundid hluta i présentureikningi.

Fundid heild i prosentureikningi.

Fundid prdsentu.

Skali 1A

Verkefnablod

Almenn stzerdfraedi | og Il
rasmus.is

Youtube — Gauti Eiriksson

Einstaklingsvinna eftir daetlun.

Hépavinna.

Gagnvirkar fingar.
Toflukennsla / Innlagnir.
Hugtok.

Umraedur.

Prof
Hopaverkefni




Reiknad présentuhakkanir og préosentulaekkanir.

Algebra Unnid med myndtolur. Skali 1A Einstaklingsvinna eftir daetlun. Prof
Einfaldad staedur. Verkefnablod Hépavinna. Hringekja
Reiknad gildi steda. Almenn steerdfraedi | og Il Gagnvirkar fingar.
Leyst jofnur med einni 6pekktri staerd 4 skipulegan hatt. rasmus.is Toflukennsla / Innlagnir.
Sannreynt lausn jofnu. Youtube — Gauti Eiriksson Hugtok.
Utbuid steedur og jofnur Ut fra ordadaemum. Umraedur.
Tolfreedi og Notad gagnabanka til ad afla tolfraediupplysinga og kynnt Skali 1A Einstaklingsvinna eftir daetlun. Verkefnaskil.
likindi nidurstdédur i formi myndrita med toflureikni. Verkefnablod Gagnvirkar eefingar. Sampaetting med

Fundid hlutfallstidni og reiknad ut gildi sem syna medaltal,

Almenn steerdfraedi | og I

Toflukennsla / Innlagnir.

upplysingamennt

tidasta gildi, midgildi, haesta gildi og laegsta gildi. rasmus.is Hugtok. og natturufraedi

+» Rokstutt tengingu tolfraediupplysinga og myndrita. Youtube — Gauti Eiriksson Umraedur.
A0 geta spurt < Fundid, sett fram og leyst staerdfraediprautir a skipulegan hatt. Metid jafnt og
ogsvarad med | Undirbuid og flutt kynningar & eigin vinnu. pétt yfir
staerdfraedi skolaarid.
Ad kunna ad Tjad sig munnlega, skriflega og myndraent um staerdfraedileg Metid jafnt og
fara med efni. pétt yfir
tungumal og Unnid verkefni par sem parf ad afla upplysinga, meta paer og skolaarid.
verkfraedi finna lausnir.
staerdfraedinnar
Vinnubrogo og Synt virkni, prautseigju og abyrgd i einstaklingsvinnu. Metid jafnt og
beiting Synt véndud vinnubrogd og haldid utan um ndmsgogn. pétt yfir arid.

steerdfraedinnar

Unnid i virkri samvinnu vid adra.

Sjalfsmat- og
jafningamat.

Lykilhaefni
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Sett sér raunhaef markmid i eigin nami, unnid eftir peim og lagt
mat a hvernig til hefur tekist.

Tekid & jdkvaedan hatt patt i samskiptum og umraedum.

Nytt fjidlbreytta midla og hjalpartaeki 4 dbyrgan hatt i nami.

Metid jafnt og
pétt yfir arid.




Bekkur: 8. Bekkur
Kennari: Marteinn Einarsson
Nemendur: 43 nemendur
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
Siéferdi og < Nytt upplysingaverid a fjolbreyttan hatt til pekkingaroflunar og midlunar. Spjaldtolva. Hdpavinna Leidsagnarmat fer fram
oryggismal. «»* Synt abyrgd vid medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til persénulegra Vefmidlar. Einstaklingsvinna | jafnt og pétt i
nota eda heimilda- og verkefnavinnu Samskiptamidlar. Verkefnavinna kennslustundum.
% Nytt rafraenar leidir og samskiptamidla af abyrgd, unnid i samraemi vid reglur um | Smaforrit. Fingrasetning Nemendur vinna
abyrga netnotkun og er medvitadur um eigin sidferdislega dbyrgd Google umhverfid. | Samraedur. verkefni tengd sidferdi 4
% Nytt sér til fullnustu moguleika margvislegt taeknibinadar & hagkveeman og Saft.is samskiptamidlum.
markvissan hatt. Nemendur leera ad setja
% Utskyrt einfaldan hugbunad, edli og uppbyggingu télvu. upp spjaldtolvu og lzera
% Unnid sjalfsteett og tekid dbyrgd 4 eigin ndmsframvindu. 4 hugbunad hennar.
«* Unnid 4 skapandi og gagnryninn hatt med 6drum.
% Nytt rafraent og gagnvirkt namsefni a fjolbreyttan hatt.
Forritun «* Nytt hugbunad/forrit vid fjolbreyttar vefsmidar. Spjaldtélva. Hdépavinna. Nemendur vinna ymis
«» Nytt hugbunad vid forritun og midlun pekkingar a fjolbreyttan og skapandi hatt Tolva. Einstaklingsvinna. | forritunarverkefni i hdp.
Swift playground Verkefnavinna.
Tynker Samraedur. Nemendur bua til eigin
Box Island Synikennsla. vefsidu um dhugamal
Google Sites sitt.
Sképun og ¢ Nytt hugbdnad/forrit vid myndvinnslu. Spjaldtélva. Hopavinna. Nemendur utbua
midlun. ¢ Nytt hugbdnad/forrit vid hljédvinnslu og gerd myndbanda. Tolva. Einstaklingsvinna. | myndbreytta mynd.
% Unnid sjalfsteett og tekid dbyrgd a eigin namsframvindu. Vefmidlar. Verkefnavinna.
+*» Unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfstaett. Samskiptamidlar. Samraedur. Sampaettingarverkefni i
Smaforrit. donsku. Nemendur

Myndvinnsluforrit
Imovie.

Google Drawing
Avatar maker

endurgera atridi ur
donskum paetti og taka
bad upp og klippa
saman i Imovie.

Heimildavinna

*

*,

)

DS

Verid gagnryninn a gadi ymissa upplysinga.
Unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra.

Spjaldtolva.
Tolva.

Einstaklingsvinna.

Verkefnavinna.

Sampaettingarverkefni i
nattdrufraedi.




Y/
0'0

Nytt hugbinad og forrit vid einfalda uppbyggingu og uppsetningu ritsmida.

Vefmidlar.

Samraedur.

Nemendur skila

% Nytt fiolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa 6flun upplysinga vid heefi. Smaforrit. heimildaritgerd og lera
Ritver HI. ad setja ritgerd rétt upp
og gera einfalda
heimildaskra.
Toflureiknir og | % Nytt hugbunad/forrit vid flokna framsetningu ritunarverkefna og télulegra Spjaldtélva. Einstaklingsvinna | Sampaettingarverkefni i
myndrit gagna. Tolva. Verkefnavinna staerdfraedi og
% Unnid sjalfsteett og tekid abyrgd 4 eigin ndmsframvindu. Vefmidlar. Samraedur. natturfraedi.
Google sheets Verkleg kennsla. Nemendur skila
toflureiknir. Samkennsla. einstaklingsverkefni um
rannsékn & vedri og
vinna Ur gégnunum 3
toflureikni.
Lykilhaefni «»» Skipulagt og borid abyrgd a eigin nami Ymis gogn eru Einstaklingsvinna. | Lykilhaefni flettast inn i

Sett sér raunhaef markmid um frammistédu og framvindu eigin nams, unnid eftir
pbeim og lagt mat a hvernig til hefur tekist.

Tekid leidsogn og gagnryni & uppbyggilegan hatt.

Sett eigin gagnryni uppbyggilega fram.

Verid dhraeddur ad nyta sér mistok og dvaentar nidurstédur og gagnryninn og
skapandi hatt og séd i peim nyja moguleika.

Notad ordaforda a fj6lbreyttan hatt og videigandi hugtok sem tengjast
margskonar umfjollunarefni.

notud vid pjalfun a
lykilhaefninni. Han
flettast inn i ymis
verkefni og lotur.

Hdépavinna.
Paravinna.
Umraedur.
Verkleg vinna.
Verkefna vinna.
Samkennsla.

allar lotur og verkefni.
Nemendur fa
leidsagnarmat jafnt og
bétt i kennslustofu.




Nemendur: 43

Bekkur: 8. bekkur
Kennari: Erla Drofn Vilbergsdottir

Timafjoldi: 2 stundir a viku halfan vetur

Fjallad um helstu takn og merkingar vefjarefna.

Lagt mat & eigin vinnubrogd, sagt fra gédu handbragdi, formi og hénnun og
notad til pess videigandi hugtok.

Unnid sjalfsteett, synt frumkvaedi og fylgt fyrirmaelum.

Kennslubaekur.

Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
Textilmennt «» Tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtok sem greinin byr yfir. Uppskriftir. Innlagnir. Leidsagnarmat jafnt og
og «» Synt frumkvaedi i g6dri umgengni og fragangi & vinnusvaedi. Snid. Synikennsla. pétt i kennslustundum.
menningarlaesi | %+ Beitt fjdlbreyttum adferdum og ahdldum greinarinnar vid formun textilafurda. | Ahéld Einstaklingskennsla.

¢ Unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, dzetlad staerdir og efnisporf. greinarinnar. Verkefnavinna.

¢ Beitt skapandi og gagnrynni hugsun i hénnun og textilvinnu. Textilefni.

Lykilhaefni

7 7
4 | %

.0

Beitt mismunandi sjénarhornum, gagnryninni hugsun vié métun og midlun
vidfangsefna a skapandi hatt
Tekiod leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni 4 jakveedan hatt

Lykilhaefnin er metin
jafnt og pétt i
kennslustund.




Bekkur: 8. bekkur
Kennari: Jana M. Gudmundsdottir

Nemendur: 43

Timafjoldi: 2 timar a viku i 7 vikur

Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
Skartgripatré, |+ Beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan | Efnifra kennara. | Stuttar innlagnir fyrir hdp Einstaklingsverkefni.
steypuverkefni hlifdarbunad og fjallad um vinnuvernd og hvers eda einstakling. Leidsogn fer fram jafnt og

vegna reglur par ad litandi eru settar.

+* Hannad verkefni at fra efni, fagurfraedi, teekni,
umhverfi, notkun og endingu

%+ Sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i nitima
samfélagi.

% Unnid sjalfsteett eftir verkaaetlun og
vinnuteikningu, utbuid efnislista og reiknad
kostnad.

*»* Framkvaemt fléknari samsetningar, s.s.
samlimingu, toppun og skrafun.

Synikennsla.
Einstaklingsvinna.
Verkefnavinna.

pétt i kennslustund.

Menningarlaesi

% Unnid sjalfsteett eftir vinnuferli frd hugmynd til
lokaafurdar og greint fra mismunandi nalgun vid
Vinnuna.

+¢ Skipulagt vinnu sina med sjalfbaerni i huga.

Lykilhaefni

% Tekid frumkvaedi i ndmi sinu og verid sjalfstadur
og abyrgur i vinnubréogdum,




Bekkur: 8. bekkur

Kennari: iris Dogg Steinsdottir

Nemendur: 43

Timafjoldi: 4 stundir i 7 vikur a ari

Kennslubdk: Heimilisfraedi, Unglingastig, Ljosritad hefti

Lota Skélaviomio Namsefni Namsleidir Namsmat
1 «» Tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hopsins ad leidarljdsi. Vié notum Verklegt Leidsagnarmat
«»+ Skipulagt vinnu sina med sjalfbaerni i huga. ljosrit af netinu | Umraedur fer fram jafnt
«» Tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtok sem greinin byr yfir. af hinum ymsu | Einstaklingsvinna | og pétt i
% Metid eigin verk og annarra og rokstutt alit sitt med peim hugtékum sem vidkomandi sidum. Paravinna kennslustofu.
namsgrein byr yfir. Synikennsla
< Farid eftir leidbeiningum um hreinlati og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu. Gefin verda
«»» Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir ur algengu og nystarlegu haefnieinkunnir
hraefni med dherslu 4 hagkveemni og nytni. vid lok
+» Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og eldhdsahold. lotunnar.
% Synt frumkvaedi i gédri umgengni og fragangi & vinnusvaedi
2 ¢ Tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers Umraedur Leidsagnarmat
og eins a eigin heilsufari. Synikennsla fer fram jafnt
** Greint adalatridi naeringarfraedinnar og Utskyrt tengsl naeringarefna, hrdefna og matreidslu. og pétt i
% Greint helstu paetti sem hafa ahrif 4 Utgjold vid heimilishald og geti tekid abyrgd a eigin kennslustofu.
utgjoldum og skuldbindingum og pekkt rétt sinn og skyldur sem neytandi.
% Greint fra viobrogdum vid slysum a heimilum.
¢ Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i vitt samhengi vid lydraedi og jafnrétti, hreinleika og
eiginleika sem taldir eru baeta heilsu félks og studla ad sjalfbaerri préun.
+»+ Reett patt auglysinga og upplysinga um merkingar, verd og gaedi neysluvara i tengslum vid
neytendavernd og tjad sig um gaedi, geymslu og aukefni i matveelum.
«» Sagt fré islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjodarrétti.
Lykilhaefni «* Verid leidandi i samstarfi og borid dbyrgd i Utfeerslu leida ad sameiginlegum markmidum Lykilhaefni er
+ Tekid leidsdgn og gagnryni & uppbyggilegan hatt og ad sama skapi sett eigin gagnryni metin jafnt og
uppbyggilega fram pétt i kennslu-
stund.




